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Caim e Abel
Lição para bebês e crianças 
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História 

 
 

Adão e Eva tiveram dois filhos. 

Seu primeiro filho chamava-se Caim. 

Caim tornou-se agricultor e cultivava alimentos para comer. 

O segundo filho chamava-se Abel. 

Abel virou pastor e cuidava dos animais. 

Caim e Abel trouxeram presentes a Deus. 

Mas o coração de Caim era diferente. Ele não queria dar as hortaliças 

que tanto trabalhou para cultivar. 

Mas Abel amava a Deus e queria agradá-lo. 

Deus não estava feliz com Caim. Caim ficou furioso e com ciúmes. 

Ele machucou o irmão. Achava que ninguém saberia. 

Mas Deus sabia o que Caim tinha feito. 

Devemos sempre obedecer e amar a Deus.  
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Bom ou ruim? 
Separe as boas ações das más. Essa atividade lembra as crianças de pensarem em suas ações e que ser bom faz Deus 

feliz. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

Sociais 

 
Inteligência 
Emocional 

 
Coordenação 

Olho-Mão 
 
 

Materiais necessários:  
Imagens impressas com boas e más ações. 

 

Preparação:  
Recorte imagens e misture-as. 

 

Passos: 
 

Crianças: 

Mostre as imagens e peça para a criança separá-las em 2 pilhas do que acha que é uma ação boa e uma 

ação ruim.  

À medida que se separam, as imagens ajudam-nos a compreender o que torna aquela ação um mau ou um 

bom comportamento.  

Use esta atividade para lembrar à criança que Deus quer que sejamos bons uns com os outros e isso 

agrada a Deus. 

Conte com a história de Caim e Abel, e como a ação de Caim de ser ruim teve consequências terríveis em 

sua vida. 
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Selos Vegetais 
Esta atividade divertida pode ajudar as crianças a criar imagens usando vegetais.  

 

Habilidades aprendidas:  

 
Criatividade 

 
Cores 

 
Formas 

 
 

Materiais necessários:  
Legumes cortados ao meio. 

Ex.: cenouras, batatas, pimentos. 

Pinte em cores diferentes. 

Bandeja de papel e plástico. 

 

Preparação:  
Corte os legumes e coloque-os em uma bandeja com papel. 

 

Passos: 
 

Bebês e crianças pequenas: 

Ajude a criança a mergulhar os vegetais em tinta e imprimir no papel. 

Ajude-os a criar uma imagem ou apenas se divertir. 

Peça-lhes que repitam as cores depois de você e as formas que eles criam. 
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Jogo de patch Veggie  
Neste jogo as crianças podem aprender o reconhecimento numérico, praticar cores e habilidades de 

decisão. 
Habilidades aprendidas:  

 
Lógica 

 
Brincar 

 
Números 

 
 

Materiais necessários:  
Conjunto impresso de legumes. 

Adesivos de legumes impressos. 

Um dado. 

 

Preparação:  
Corte os conjuntos de legumes e manchas de solo. 

(opcional: use cartão ou laminado para tornar durável). 

 

Como jogar: 
Crianças: 

Dê ao seu filho uma mancha de solo. 

Enrole os dados e colete o vegetal com o número mostrado nos dados. 

Reveze-se. A primeira pessoa a coletar seis vegetais e completar o patch ganha o jogo. 

Você pode completar o patch colocando seis do mesmo vegetal (por exemplo, seis cenouras) ou todos os 

seis vegetais diferentes.  

Enquanto brinca, ajude seu filho com reconhecimento de números, nome dos vegetais e formas. 
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Alimente a Caixa Sensorial de 

Ovelhas 
Nesta divertida atividade sensorial, as crianças devem encontrar o alimento para as ovelhas enquanto 

aprendem sobre as diferentes formas e cores.  
Habilidades aprendidas:  

 
Coordenação 

Olho-Mão 

 
Vista 

 
Sensorial 

 
 

Materiais necessários:  
Imagem impressa de ovelhas e alimentos. 

Caixa de papelão ou cereal. 

Um contêiner. 

 

Preparação:  
Recorte as imagens. 

Crie uma caixa sensorial colocando papel triturado em um recipiente.  

Coloque imagens recortadas de alimentos e vegetais entre o papel desfiado. 

Cole a imagem da ovelha em uma caixa de papelão (por exemplo, caixa de 

cereais). 

Corte a abertura da boca. 

 

Passos: 
Bebês e crianças pequenas: 

Peça à criança que encontre o alimento na caixa sensorial. 

Depois de encontrá-lo, peça-lhes que o alimentem com ovelhas. 

Repita com eles o nome e a cor de cada alimento. 
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Alimentar as ovelhas 
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Máscara de Ovelha 
Corte e colora as ovelhas. Para melhores resultados, imprima em cartão.  

Corte os olhos e cole as ovelhas em um palito de lollypop para segurar. 
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Impressão manual de ovelhas  
Nesta divertida atividade as crianças podem usar suas impressões de mão para fazer ovelhas, lembrando-as de como 

Abel cuidava de suas ovelhas. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Criatividade 

 
Desenvolvimento 

sensorial 

 
Coordenação Olho-

Mão 
 
 

Materiais necessários:  
Papel, tinta e algodão 

Cola 

Olhos googly (opcional) 

 

Preparação:  
Reúna materiais. 

 

 

Passos: 
Bebês e crianças pequenas: 

Imprima a mão da criança no papel, 

Quando secar, adicione olhos e algodão para fazer o corpo. 
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Canções 

 

Canções de adoração recomendadas. Não produzido pela Trueway Kids. Vídeos do YouTube 

para uso apenas para uso pessoal. 

 

Seja grato 
https://youtu.be/XR7b03c95L0?si 

 

 

https://youtu.be/XR7b03c95L0?si

