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Loi gidi thiéu

Thiéu lim ty 13 mét néi vé cua Trung Quée qua may
trdm ndm vi nhing tinh hoa V& thujt cia Thiéu Lim Ty
vin con duge luu truyén cho dén ngiy nay. Tuy nhién, vi
ky lujt nghiém nggt cia Thiéu Lim, Vé thujt chin truyén
cua Thiéw Lim Ty it duge truyén cho ngudi ngodi. Cé
ching chi 13 mét s6 it tinh hoa duge cic danh su' tiép thy
dé roi phéi hop voi thién tink bim sinh cda minh mé niy
sinh ra nhung mon phai khac.

Chiing t6i may min co dugc tii ligu néi vé mét trim
Ié tim thé chin truyén cua Thiéu Lim Ty. Diy 1i su két
hop tinh tuy cic thé don giin nhung céng hi¢u, chiing bin
bac trong cic bii thdo Thiéu Lim Ty. Tiy theo tinh huéng
xdy ra, moi mét thé co thé ding dé tin céng hojc phan
cong hay hoa giii mét don thé cua déi phuong. Nhing thé
iy dugc truyén day cho mén sinh chinh téng vi duge coi
li nhing thé can thiét, co ban vi hifu gui nhat ma cde
mon sinh Thiéu lim, du & trinh d¢ Vé thujt nio, cing
phai thinh thgo. Tuong truyén méi mén sinh Thiéu lim
muon duoc phép ha son déu phai kinh qua ky sit hach
trinh d¢, ung pho dugec cac don thé cua mét trdm 1é tim
moc nhan.

Theo truyén thong Vo thuit Trung Quée, mdi mit
dom thé déu oo tén goi in dy hinh thé déng tic. Trong khi
bién soan, ngoai vige phién dm Hin-Viét tén goi moi thé,
| ching 16i mao mudi ghi thém djch nghia tiéng Viét ténm
moi thé dé nhiing vé sinh mdi nhip mén co thé hiéu dupe.
Dé ti¢n sd dung, toin by 108 thé duge in thinh hai tip :
: Tip 1 hudng dan tu thé 1 dén thé 5o, tip 2 ti thé 51 dén
thé 108.

Bién soan sich ndy, chiing téi mong muén gii dén
\ cde ban yéu thich Vé thuit mét tii lifu quy dé cic ban rén
luyén thé lyc trong tinh thin tén thong dgo ddc. Néu ¢o
81 sai sot mong ban doc lugng thy.

Ngudi bién sogn

Trn Mén Tufin
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D6l nét vé
DAT MA TO SU va THIEU LAM Ty - .-

Ngay nay nhdng nha nghién cuu lich st V& hoe pa
Phuong déu thua nhan Thiéu Lam la cdi ngubn cla nhidy mgn
khae duoc luu truyén dén tan théi dai cua ching ta. Tuy nhidn
vén chua biét dich xac dugc Vo thuat xuat hién vao thdi diém na
ma chi phdng dodn rang hinh thuc V& thuat so khai duge .
thanh khi cé sy phan hoa quan thé con ngudi thanh nhidy b@
M&c lich si ddu tién dang chu y cla Vo thuat Trung Quﬂc
riéng va Vo thudt Bong Phuong noi chung la sy xuit hién N 0
Cém Thé cla danh su Hoa Pa dua theo déng tac clia cop, r

géu, khi va chim. ,1 _'
Méc lich su thu hai la viec B6 Dé Pat Ma dén Trung Qlf’

theo Il mai cua Luong Vo Dé. Bo6 Bé Pat Ma tén that la B8 pé :.-}
La, Vuong tu thu ba cua Vua Nam Thién Tric tén 1a Huaong C
thudc dong Bat dé li. Vé sau Ngai di tu va gap Bat nha da la 15 /i
thi 27 cua Phat gido Thién Tric. Ngai dugc truyén Y bat Iém
d0i 28. Luc sang Trung Quéc Ngai dudgc coi la su té & Péng bé
D& Pat Ma dén Quang Péng. Trung Quéc vao nam 520,
- thuyét giang Phat dao cho Ludng V6 D&, song vi Phat gido 'l'
~ Quéc bdy gid qua nghiéng vé hiu vi nén Ngai nhan thay kh
Nm@l s0m mot chiéu dién giang cho vi Hoang dé nha |
ﬁm Phat gido v6 vi nén Ngai vao Tung Son, dén chua T
ﬂ t thién dinh. Thang 9 ndm 520 Ngai vién tich.
1 M Lam Ty, Ngél thay nhiéu nha sy co thé Ira
' g hay ngu gat trong Iic Ngai thuyét glén
m thién dé tim cach giup dd nhiing nha su r
n bich trong déng Thiéu That dugc NM
m va Tly Tay Kinh. Sau khi B6 Dé Dat M

RN ip oo Iuwnmng.
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- tén Thi€u Lam, Nqoai cmu ‘3# J Lam tai Tung So
| ‘rhwu umam B&m T va § Phuc Kién 6 ha

V6 thuat dugc phat trién manh mé vao ddi Budng (€ ’?‘4“ '.’- 7)
sau khi nhiing nha su vo si giup Budng Thai Téng d-’qp Ju
Méng C& (630). Mudi bay vi su Chia Thiéu Iam duge s:
Lich s V& thuat Trung Quéc van con nhac nhd nhiéu ﬁﬁ
c6 cdng nhiéu nhat ti Thi€u LAm Ty la Chi Théo, Hué T H
Van Téng. RN - e S, S
Vo thuat Thiéu Lam nguyén thiy c6 18 thé chir.lh 1"1 A

doi Téng, Téng Thai T6 phat trién thanh 32 thé Truem !
M6t thé ki sau dé. Giac Vien Thugng Nhan mé rong thanh 72 th: i. iy ﬁ,
TU dé Thiéu Lam Ty dugc coi la trung tam V6 thuat Truni i6c T
déng thdi la kich phat diém cho nhiing hé phai khac. Tfﬁi a ; A A
hung phé, ngay nay Thiéu Lam Ty van cén tro gﬂﬁ ng tué
nguyét. BT SR
Chua Thiéu Lam toa lac tai Tung Son, thubc hw#n B
Phong. H6 Nam, cach Bac Kinh 600 km vé phia nam v& ﬂﬁ?‘-hf ;‘}
Kinh 600 km vé phia tay. i SRR L S S
Bl 3‘» )

Chua xay dung nam 495. ‘ A

Nam 520, B6 Bé Pat Ma dén Thiéu Lam. - 5

Nam 630, cac nha su vo si cia Chua da gilp Bu'ﬂnﬂ Th
Téng déanh thang quan Mong C6. Mudi bay vi su duge s&c phﬂ
Thiéu LAm Tu tré thanh Trung Quéc dé nhat ty, pabthesd ) 17+

Chua bi hiy hoai mot phén vao nhiing nam 556, 692 va
T nam 690 — 975 khong duge tnéu dinh quan tam nhﬁih
Tén |

gChua bi chay ba lan vao nhiing nﬁmﬁiz mgw

may mén |a mdi 1&n chay, Chua chi MWMIWI
|4n binh linh M&n Chau tan cong chua. L‘H R0 Pl
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Su Cam Phap lai noi:

“Trén thé gidi cé thé cé nhiéu anh hing, nhung ta it dugc gap
ho, khdp nam chau bén bé cé thé cé nhiéu danh su, nhung nhilng
bac danh su ay gap Su phu kho sanh dugc vdi Su phu. Vo thuat
chan truyén phai hoc tap tu Thiéu Lam ty va ciing ngay chinh tai
Chua nay mdi co thé cé nhitng anh hang cdi thé va nhing dai su
vi dai’”.

Su Cam Phap la mot danh su vd hoc Thiéu lam, mon sinh
ting chung tai day van con nhd I3i khuyén cua o6ng: “V6 thuat
Thiéu Lam khéng nhiing bao gém viéc van dung than hinh va tu
chi ma con phai van dung tét déi mat tinh than”

Vé 108 thé danh chan truyén bat cd moét mon sinh nao ha
son déu phai tinh théng. Truyén thuyét cho rang moén sinh Thiéu
LAm Tu nao mudn ha son déu phai qua dugc 108 m@c nhan )

: , Chua nay. Dai su Hanh An cling da néi véi Cam Phap: “Néu con
CUQC BOI THOAI QUQC LUU TRUYEN TRONG hoc hét 10? 1hﬁ§, con ':_ﬁ th.é*r Xuyén qua kim‘cang. thach bi;h. van
MON PO THIEU LAM TU dung co thé dé phat sinh kinh lyc cdn cé va phai chac chan rang

con khong sg hai dé con cé di can dam. Khi xoay minh, phai
Cudc ‘tj':j' thoai gitla su Cam Phap va dai su Hanh ﬁ.‘ﬂ -3 nhanh va uy luc nhu mot con loc di ChUYéH khoi thé bat lgi ma

phu tryc tiép ella Cam Phap - tu may trdm nam lrﬁdc e 06! than ngudi van dung tu thé, chiém linh vj tri thuan Igi. Cai dudi tay
dugc luu truyén qua nhiéu thé he mon sinh tai Thi€u LAm Tu clla con nhu may che lap anh trang va dung vung trén doi chan
Su Cam Phdp da néi vdi dai su Hanh An : “\/& thuat c:ﬁ ¥ clia con tuya nhu thé nui. Hong cua con trdm xudng lam ving chéac

Su phy cao siéu vé song, va dé tu da duoc nh-xéu ma l a EI_ b6 tdn, nhd thé ma con khong bi danh nga. Rén luyén va ren
dugc Su phy tai Thiéu Lam Ty. Nhiéu ngudi rdt véu thi 3;1mﬁ luyén mai, néu con la ngudi nghiém tac thi khong dé thdi gian troi
nhung khong hoc tap dugc gi ca, don (--Ifjﬂ hi ¢ S qua vo ich. Khi con thanh céng, khong dé 16 Vo thuat ma con da
thdy toan tam toan ¢ (congi@an chivithieu motnglll ' o - cho bat ky mot ngudi nao khéc hiét, khong bao gid
Dai Su Hanh An tra 13 - | truyén lai V& thuat cho bét ky mét ngudi v dao duc nao, ké dy sé

8 du::t:rsoémm ké ndo dé, ma ké &y 1a mot gt Vol e 9% nljiéu phién tc:dini v ké. Con sé th§1y qua tré dé I;&i :Iﬁcgn::
yén thu vé cén con da cé quyét dinh sali IAm. Mac du con dudng tat thi ngan,

. . g, ta sé khé ch 4
Mac du ké dy muén dang cho ta ngénﬂfa:ay éhn hin nhung nhiéu rbi ro, con hay chon con dudng an toan, con dung
thanh vang, g ConNe 1 ngan ngai di trén con dudng dai...." e H o

mét khi ,
Thigu Lam" Ot khi con hdp thy dugc Vo thuat chanltruyﬁ

'{;_ 10
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HIEN LONG TANG HO
(RONG HIEN THAN,

COP AN MINH,

* Hi¢n Long Tang H6 duge coi 1 thé chufin bj chién dfu, thé
nay 12 th€ dAu tién bao gdm ca thay mudi tdm phan thé t4n cOng
va phong thd. Tay trdi chju tradch nhi¢m tham do déi phuong,
trong khi d6 tay phai & tu thé mai phyc sin sang. Khi dé6i phuong
buéc t&i trong cung t4n hitu d€ dédnh vao ngyc phai cia ban, ti€n
lén theo cung t&n hitu va ép dung th& "Cau Dgn Trdm Kiém'
(th€ 73). N&u d6i phuong tién téi trong cung t4n ta va dénh ta
quy®n vao ngyc phai ciia ban, chan trdi ban buéc sang mdt bén,
va ban diung vai phai ddnh vao vai cta d6i phuong. Néu Ml_
phuong héa giai dong tdc cia ban bing thé "Kim Glﬂn-m: ‘
\Phép" (thé 77) ban phan cong bang thé "Phién Loi Cén Thién"
the 2).

WWW.MAISON L;éﬁc@'
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» PHIEN LOI CON THIEN

(SA‘M ot NGANG TROI) %’hién L6i Con Thién la thé -u
1an cong. N&u nhu d6i ;

Diing cung tdn ta va tay trdi luong su dung thé "Kim
dua thdng toi trudc. Chudng ho-Tién Phap" (thé 77) dé
tam huéng ra phia trudc va - a giAi thé dAu tién clia ban,
hai cong. Ngon tay cdi co sat ng qua ddm vong céu dé
vao, bén ngon kia hudng lén *rithé' cong cua dbi phuong,
trén. D6 1a "Hién Long™. Hiu i ¥ lay lap tic sau doé dam
quyen ndm k& hong phai. ﬁ:}' - Fs L 2 yr rmg vao mét d&i phuodng.
la *Tang H6" a,::\}‘ﬂ v

L

' f‘

W doi phuong tdn cong ta
i thé "Phién Loi Con
ién" (thé€ 2), ban dung
t¢n Long Tang HE (thé1)
¥ ) héa gidi thé nay véi td

én,

Jid sif ban trong cung t4n
hitu, hitu quy®n dénh ra theo
quy dgo vdng cung tir trén
xubng dudi. Trong khi do ta
quy®n & k2 hong trai.

WWW.MAISONLAM.COM
Lo SIS TR
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3. HO BANG BAO LANG
(COP DUA MINH SOI)

Gia s ban trong cung tdn
hitu. Trude tién, hiu trdo cua
ban chop cf tay pha cua d6i
phuong va kéo sang mOt bén
Sau dd tién toi trong cung
t4n td va dung vai trii cua
ban h4t manh vao khuyu tay
phdi ciia d6i phuong. Ban hay
phét lyc manh vao cai hit

nay nhdm lam sai khdp

khuyu tay d&i phuong. 16 la

ly do tai sao goi thé nay la "Ho
Bang Béo Lang", di nhién nd
cing duge dp dung & ca hai
phia : t4 va hitu.

 "Phién Lsi Con Thien® (the'2)

Nlﬁ“wlmbdl'thlndy,
bgn héa gidi né bang the

‘l k

gl

'

J L]

4. SONG LONG XUiT‘lLiI
(DOI RONG RA BIEN)

ChAn trdi bubc dai tdi trude
trong cung t4n ta. Trong ldc
buée chAn toi, cA hal ta va
hitu chudng cung ddnh ra
phia trude.

Day 1a thé tdn cOng, néu déi

phuong khong nga bat ra

trong 1An ddnh nay, ban bude
chan téi tién ddnh ta va hitu

My déi phuong tdn cong ta
%o th& "Song Long Xudt
\%i" nay, hoa gidi né bang
s "Song D& Nhat Nguyét'
52)

chudng thém moét'1an nia.

¥ It

;AR '-"' :
WWW.|\/|A|SO|\|'L:E&IM.I 3 %
sl »d t"ﬂiﬁi‘ .
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I s MANH HO THOI SON h
l (COP DUDAY NUI) |6. SONG LONG BAO NGUYET
(DOI RONG OM TRANG)

8| Bu6c chéch v@ phia trude

| trong cung tén ta, trong khi
dd ca hai tay dubi ra nhu thé

. | ban dang Om ngudi ndo dd ¢
canh bén. Dung hét luc ban
quang d6i phuong v@ phia
phai cia ban. Thé& "Song
Long Bao Nguyét" ecing co
| thé€ thuc hién v@ phia nghich
lai. Néu ban bat dau vdi cung
t4n hitu, ban quang doi
phuong vé phia tréi cia ban.

| KNhay bube ngén téi trube va
l4p t4n cung t4n ta d bén doi

phuong. Hai tay d hai bén
hong, sau dd hai trdo ddnh
thue manh ra trude dé€ chép
vai d6i phuong. Duéi tac
dOng cia luc danh déi

phuong bj day ra sau.

Thé& dénh nay khac véi thé
"Song Long Xudt Hai" (thé 4)
khong ddanh vao nguc déi
phvong bAng td va hiry

Néu déi phuong dung thé

chudng ma c6t § ché chdp vai
d6i phuong bng trao, vo nay dé tdn cong ta, héa gidi
h‘e“hﬁ&tﬁcchuyﬁndongtﬁn Néu déi phuong tdn cong né bang thé "Phung Hoang
cong ciia hén, bdng chinh thé nay, bgn M| - Trién Duc" (thé 56) |

y , ) tdn xudng thdp va phdn ¢l

5 bdng ci déanh théc lén.

WWW.MAISON C’Al‘\/!.cgi_l\'{lﬁ:{f
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8. KIM LONG HY THUY 1

7. NGA HO BANG LAN
{COP DOI DUA RAO) : et (RONG VANG GION NUOC)
Tay phl cla ta chip of tay \‘J || =5 £5 I
phai cia d6i phuong, va sau LA | Du.&c;ay tréi cua::in :: ch:::
trdi cia ta (8 ’ ] gai cang tay o a dii
whatande ' 3 pnuong vd kéo anh ta vé
trén tay phdi cda déi phuong) | | phia sau. Trong khi ban kéo
ddy t6i chdp c8 hong d&i 32:‘ lz.zllmi.hd::h long trdo
phuong. Trong khi thyc hién
dongtdc tay, chan trdi ban d4

vao ha bd anh ta.

WWW.MAISONLAM._CQVI 33
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Th& nay phSi hgp cong va
thi. Néu déi phuong dinh gio

han da vao ha bd cta ban.

Ngay trude khi anh ta gio
chédn, ban ¢6 thé ha minh

i vA tdc
Nhdy sang tréi - } xudng va chdp goi chian anh
ta biing hitu chdo, con tay

khéc sau dd thu minh thap _1 ;
t chan véi dAu ~ ltrai (chudng) c6 thé dénh

mqutgum tay trai " {vdo ha by cua anh ta

dénh tir dudi lén trén. Hiu

trdo tif trén &n manh xudng. ,:

Thé "Ménh HS Phuc Dija" c6 | ¢

thé thyc hi¢n c4 hai phia trai

v phdi; néu danh nghich lai

| ban cling ddi tay, danh déi lai

¥ v6i mo t4 d trén.

MANH HO PHUC DIA d
2 (cop DU THU MINH SAT DAT)

L
!l. i'

]

Néu déi phuong ding thé
"Mdmh HE Phuc Dia", ban dp
dung thé "Hi¢n Long Tang
H&" (Thé 1) dé phén doén

2 SNy _
LAREWr | 4§
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10. SONG LONG BAO CHAU =R
(DOl RONG OM NGQC) A

Tir phia dudi, cA hai tay ban
kéo }én va dudi ngugc ra sau
gy nhu thé ban dung hai tay
om of d6i phuong d sau lung.
Tronglic ndy ca hai ngon tay
cdi phét lyc bép manh ddng
thdi ph6i hgp véi cdc ngon
tay kia ctia ban bdu c8 déi

phuong that chat

ban xoay ngudi t4n cOng

Long Bdo Chau", ;.-
"Bach Vien Cam Thi*(th
dé héa gidi 1

* Néu d6i phuong bat ngh
chat ngang ngudi ban titpl
sau, bdu chat cf hidn b
cdch nh4n manh hai
tay cai. V6i cAch nay, v
tay Om ctia d6i phuongsén
long ra. Chép ldy co hi ol

Néu déi phuong ding

11. NGA HO THOAI SAQ
(COP DOI LUIVE &)

| Nhay lui m$t buée, ban quy
| chan phai. Gid day ha tay trai
| xudng gAn ban chan tréi véi

“ muc dich di chuyén tay tréi

nguge lén. Ban tay trdi tya
nhu cdi gau dung d€ gau cit
lén.

* Néu d6i phuong dung vi
khi, ching han nhu dao gam,
tdn cOng ban, ban nén trdnh
hon la dung hai tay cf hda
giai v@i khi d6i phuong. D&
trdnh, ban nhay lui ra sau;

khi ban nhdy, b8c cdt & duéi

dit quing vdo mit anh ta
dé giél han tdm nhin hojc
ldm anh ta khOong nhin dugec
trong chéc 14t.

Sau dd ban vd thé&
"Hi¢n Long Tang HE" (thé 1)
dé€ xéc dinh phai phan cOng
bdng don th& nao. Néu ddi
phuong lai t4dn cOng, dung
"Song Long Phuc Giao" (thé
12)

Néu ddi phuong ding "Nge
HG6 Thodi Sao* ben diing
"Hi¢n Long Tang HE" thé1
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12. SONG LONG PHUC GIAO : | 1
DOI RONG KHUAT PHUC THUONG LU NGy

Gid su ban
¢rong cung tdn huu, tuy
nhién chAn phai khdng qua
run thdp. Trong khi dd hai
ban tay dudi ra nhu dé€ bat

tay déi phuong. Khi chop
duye tay anh ta, hal ngon
cdi bdm manh vdo mu bdn
tay anh ta, ban c¢6 thé vin
tay anh ta sang trdi.

* Néu d6i phuong diing dao
gam dAm ban, ban ding hai
phai) va dﬁng hai ngon c4i Néou doi phuong ding
bim manh vio mu ban tay "Song Long Phuc Giao" i

anh ta. Pdng thoi vén ta |

7 ’ ]
anh ta sang phia t 0. e Cﬂﬂgbﬂﬂ, :.huye‘n bdﬂtﬂ] '.
nbu thé anh ta sé budng ben dudi tay phdi dé gidil

dao.
| khéa. Roi Gp dung thé"H
Long Tang H&" (thé 1),
tranh *
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 a.NcaHG m"’““
*. (mpodﬂffo

Mpwm';l“#-‘m“ -
cung tAn hitu, Tay phdi ban b
chop ngay cAng tay phai cia N 4
46i phuong, ddng thoi tay | |
trti ben ddy khuju tay phai
cta hdn 1én, sau d6 dung tay
phal kéo hin vé phia ban,
ciing trong ldc fy dénh tA
chudng vio mat hin.

o vnl Rauh cBV TR
o vl nbd olhd T

a1 %) dos 188y
P gvpdd Sasd
For S Ha i
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14. 0 LONG NHAP TINH f
(RONG DEN VAO GIENG)

Van dung tay phai cia ban
b&u ban tay phai cia ddi

phuong. Trong khi bé tay

phdi anh ta ra ngodi, ban
dénh khuyu tay trdi th§t
manh vé sau

| * Day 1a th& dung d€ hda giki
Y| don om tit phiasau. Khi bjom
| ban cAn vAn dung nhanh ca
Y hai tay dé phAn tAm doi

: phuong.

Néu d6i phuong dung chinh
thé nay, ban diing thé "Song
Trang Chung Minh" (th€ 71)
ddm vao phia sau ving gan
thét lung cua anh ta.
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15 BACH DIEU QUY SAO
(TRAM CHIM VE TO)

Buéc t6i trong cung t4n hitu,

nhung chan phai khéng run

phidu nhu & cung tdn hitu

thudng 1¢, va dung hitu

quy®n ddnh vong clu. Sau do

tién t6i trong cung tdn ta

(chan trdi khéng run nhidu)

va ddnh vdng ciu bang tay

trdi. Nhitng ci d4dm nay lién

tyc nbi ti€p nhau nhu hiu

quyen, rdi d&n ti quydn, rdi @
hitu quy®n... Hinh trén minh A AN

hoﬂtlithﬂ'tﬁncungt&nmy@i jffﬁ;\‘“r\ o

dfm vdng cAu t quyen. / e
Py oA

Néu doi phuong ding thé
nay tdn cong, ban phdi cong
lgi bang the "Song D2 Nw
Nguyét" (thé 52)
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16. SON TRUNG CAM HO
(TRONG NUI BAT HUM)

Khi 461 phugng dé ban vdl
chin trdl ctda anh ta, ngay
I§p tiic ban quy chén trai.
Tay trdi cda ban méc chdn
trdl cda anh ta trong khi
d6é tay phal cda ban ghi

nh chdn trdl anh ta,

m muyc dich ché ngy dd
tdn cOng cda A8l phuting.
Khl bgn bit dugc chidn trdl
anh ta, bgn ldm mit thing
bing ctia anh ta bding cdch
§10 manh chin anh ta khdl
mit dit. Sau dé ban c6 thé
ding val minh d€ trg Iue
ndng, lGc ndy tay phdl cia
ban c6 thé chp tay phii
cta anh ta (khl anh ta of
phin céng d€ thodt) vi

chuyén né sang tay trél cda R
ban, do d¢6 tay phail cia ban "il‘ﬁ
duge ty do, ban cé thé tdn '- - _,-
eong vao ha by cila anh ta. Néu bi tdn cong bing th€ . =

Hoa" (th&€17)
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17. NGUYET LY TANG HOA
(HOA AN TRONG TRANG

Gi4d s ban trong thé& thu
"Hi¢én Long Tang HOS" vdai
cung tdn ta. Tién chan phai,
lap cung tdn hiu, trong khi
dd dung cdc ngdn clia ban tay
phdi xia viio mat phai cda doi
phuong. Néu anh ta dung
tay phal ch{p tay phdl cua
ban, ban dung tay trdl
chuyén Ion dufl tay phal
cua ban trong ldc nay tay
phai kéo vé dé hoa glal don
¢hop tay. Mot khi tay phai
cua ban duge ty do, phin

cOng biing cd ddém vong cdu
t trén xudng.

e

WWW.MAISONLAM,EOM

L -
vd el S
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18. VAN THU UNG TRAO
(DUNG TAY NHU MONG VUOT CHIM UNG)

Trudc tién dung tay tréi gat
ngang hoéic dd hitu quyén
cua d8i phuong ddnh téi.
Dang thoi tay phai, ban tay
c6 dang Ung Tréo, ddnh vao
mét d6i phuong.
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ﬂunévl

.HII

&ﬂummm
Arl téin bdu, i nhdy sang mot
" bén. Sau dd xoay ngudi lai v
“mmnshlch

w - Wm)u QUAT DUOI)

* Néu d6i phuong cd ¥ dinh
b4u c8 ban bing tay phai clia
anh ta, ban buSc sang bén
phdi m§t budec, vd sau dé

xoay ngudi lal ding cudng
dao tay trdil chit manh védo

mang suOn anh ta
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20. LUU TINH CAN Ncm ET
(SA0 BANG pUOI THEO TRANG)

Tién toi theo cung tan ta v

ta quy®n danh nguge mu ban
tay tu trén xufng. Sau do
ti&n t4i thanh cung tdn hify,
hitu quy®n ddnh thdc tu dudi
lén. Thé nay cd thé thay doi
nguge lai, nghia la danh mu
ban tay hiuu quyén, danh
théc voi t quyén khiban ddi
chan ding tin (bat diu vai |
cung tdn hiu, ddnh xubng

véi hitu quyeén...)

# Thé& nay dung dé déu vdi
nhidu dich thd cung mot ldc.
hic nang cia nd cing S—=»

fuong ty nhy thé "Béch Didu O\ ¢
uy Sao" (th& 15) 1 |

WWW.MAISONLA#M.COM
r
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BN LAOING A AVAINAR R-LLAU

0/ : 22. LINH SU KHAI KHAU
(HAI RONG GIANH NGQC) U] (SUTU THAN MOMIENG) (¢

! s
="

Trube tién bit tay phai cda
d6i phuong bAng tay phai cia

Trube tién ha tay trdi cua

ban xuéng nhu thé dé chdp ban, trong khi tay trdi cia ,. b, 2t
l&y ha by cia déi phuong. ban trong tu thé chd & vi trf “\

Trong khi dé dung hirtu trdo thp hon, Sau d6 chan tréi

chdp vio méat anh ta clia ban d4 téi thyc manh vao »

dau gb6i chan trudc (chan

phai) cia d6i phuong nham
té liét héa don chén cia
anh ta. Th& ndy cé thé daé
- didng thyc hién cd hai phia
phal hodc tril.

* Néu d6i phuong dinh|
cOng ha b) cia ban, tn
tién dung tay trdi hda gi
phia duéi, va sau dd, kit
duge chAm tré &p dung!
nay ddng tén cong mitiNéu déi phuong dung thé
bd d6i phuong. pay dé tdn cong, ben ding
hé *Ddo SGp Duong Lidu’
(thé 51) dé héa gidi.

Néu doi phuong dung®
"Whi Long Tranh Chau'#
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Ban di chuyén dot ngdt v@
phia trdi, thdn ngudi nhu
dangdya vio mot vt nao dd.
Ngay l@p tdc sau do tung
chén phai d4 ngang. Dd la thé
"Ldn Hé Than Yéu". Thé& nay
cé thé thyc hién & huéng
khéc - nghiéng ngudi v2 phia
phai vA dd ngang v6i chan
. trdi.

* Néu déi phuong qu4 gan,

budc t4i ngay tic khdc va
tung cufc dd vdo bung anh
ta. Pdy 14 mot thé khi tung
don d&i phuong khé phédn
dodn vd sé ha ddi phuong
bing sy bdt nga.
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24. BACH VIEN CAM THI
(WON MNG B/(T Lot * Né&u doi phuong tién tdi tan
cong ban trong cung tan hitu,
ngay lap tdc ban lui chan trai
' Trube tién ban d trong thé dé chuyén thanh cung tdn
! tha "Hi¢n Long Tang HO. hiru, nhu th& ban & ecung phia
Sau dé chuy&n chan phai tao tdn coOng cua ddi phuong. Tay ¢
thanh cung t4n hiru. Tay trdi trdiban nim tay hoge ndm cd :
i s 8 s o P
dung tay phai bit chan truée vi gid hong 1én dé dinh

(chin phdl) cua anh ta va ngd anh ta.

san dé mdec chdn déi

phuting 16n. D6 duge gol 14
"Bach Vién Cdm Thi".

Néu déi phuong ding thé ’
| nay, hoa gidi bang thé "Bach
B¢ Xuyén Duong" (thé 74)

SR
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25. HAU TU THAU DAO 26. KHOI TINH DICH DAU
(KHI CON TROM DAO) (VAN THAN BA p4Au ")

Cung lGe khi ban dua tay

phai lén d3 mdt don tdn cOng
d tAm thugng ding thi tay

trdi ban di chuyén ti trén

xufng, cAn vin lyc, d€ bao vé
ph2n ha ding cia ban. Ddng
thdi chan phai cia ban d4 lén
vao ha bd d6i phuong (ban su
dung mi ban chin cho cu d4
nay)

Khitaytréicﬁabanmlai
nhu trong tu thé "My Nhan
Chiéu Kinh" (thé 38). Hai
chan trong cung t4n ta. Tay
phdi ddnh xubng nhu thé ban
ddnh trdo vao ha by dbi
phuong.

* N&u d6i phuong tén cOng ta
bAng thé "Hau Tit Thau Dao"
(th& 25), phan cong lai bang
thé& "Khoi Tinh Dich Ddu".

Néu déi phuong ding chinh
thé "Khoi Tinh Dich Déu" dé
tdn cong, ban héa gidi né véi
thé "Tuéng Quan Déi Ma
(th& 34).

'il)munhuwn vi sao, tif sac
th nhat dén sao thd tu, cda chdm
sao Bdc D&u. Sao Khoi con cé tén £ oy
la Sao Khus, chi viéc van chuong/ [

nén duge col la thn vain chydng FONS
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27. QUY VUONG BAT PHIEN
(VUA QUY PHAY QUAT)

Tay trdi cua ban dufi gin
nhu thdng dé gai hodc tom
d6i phuong. Véi tac dung vo
hiéu hda nay, ddanh hitu
chudng tit phia sau ra truée
vao tai d6i phuong. Sau do,
ddi tay ddanh, ban dung ta
chudng danh vao vung tai
phai cia d6i phuong. Cu thé
ddnh lién tuc. Day la "Quy
Vuong Bat Phién".

DE thé ddnh ndy diing manh g

hon, t4t c4 nam dAu ngon tay

co sdt noi gbe ngdn tay khi P

vl

Néu bi tdn cong M"&_ ,.wﬁ I
tMnay. dﬁ"# ol
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28. THIEN VUONG THAC THA!’
(THIEN VUONG NANG THAP

Ban dang &

tif cung t&n hitu va tay phai
ban giit cAng tay phai d6i
phuong. Trong khi quay
ngudi tién chan trdi sang ma

by, tay trdi ban thé& tay phai
dé giir tay phdl ach ta. Tay
phal ban 16n duSi dai phai,
rdn tdn thdp vd sau dé
ding lyc vai phdl ndng
chén anh ta l1én.

ivew wui phuong cé y dinh _
dung ngay chinl. thé ndy,
| ban héa gidi bang thé "Tidu
j Phu Dam Sbi" (h& 29).
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29. TIEU PHU DAM SAI
(TIEU PHU VAC CUI)

i Fa 3 % 'I _"._
Néu bi d6i phuong tdn cong

bang thé nay, ban chuyén tay

tral vong ra ngoat xuong

duoi tay phu'i anh ta de
at khoi don khéa cua

Tay phal l!ﬂl' ben bit ngay :\:-:;1 ta. Sau do dung tay \
clng tay phii d6l phuong. L8 Sadn i
Tay trdi glif c6 tay anh ta. p
Sau 46 xoay nguti tir phal _ _ &
sang trdi (hinh 3, dung thé) l¢ G
val phal cua ban "vdc” tay
phal 46i phuong (hinh 4, . - e
dung thé). Dang Ive, ngwi | )
ban dimg 1én, va dong tha '. _
be tay d6i phwong bang -
cdeh k40 manh hei tay
xwing

"
o
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29. TIEU PHU DAM SAI
(TIEU PHU VAC CUI)

Tay phdil cida ban bit ngay
cdng tay phii d6l phuong.
Tay tréi glir cd tay anh ta.
Sau dé xoay ngudi tir phai
sang tréi (hinh 3, dung thé)
val phai cta ban "véc" tay
phdl d6i phuong (hinh 4,
dung th#). Dang Iwe, ngwi
ban ding 1én, va ding thas
be tay dé6i phywang bang
cdeh ko manh hai tav
xuing. |

Néu bi dot phuong tdn cong
bang thé nay, ban chuyén tay
trai vong ra ngoai xudng

dudi tay phai anh ta deé
thoat khoi don khoa cua
anh ta. Sau doé dung tay
phai phan céng.

h
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30. DONG TU BAI PHAT
(CON TRE LAY PHAT)

Ban dang &
strong cung tén hitu, hai tay
tir phia duéi dua lén. Hai ban
tay khép sat nhau (long hai
ban tay ép chat nhau, hiép
chudng)

Thé nay duge su dung khi
ban & phia sau d6i phuong.
Ban chuyén ca hai tay hudng

lén trén, qua néach déi

phuong rdi 1on trén vai, hai
tay ban khép sit sau gdy

nhim khéng ché anh ta.
Néu doi phuong mudn thodt
khoi don khéa ndy, ban ¢é
thé ning cao hal khuyu tay
déng thoi &n hai 16ng badn
tay ban xudng.

Néu déi phuong diung thé
nay, bgn diing thé "Hoi Dau
H6 Vi (Thé 19) dé héa gidi
va sau dé phdn céng doi

phuong.
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31. TIEU Qm? BAO KIM CANC
(QUY NHO OM KIM CANG'"

Trong mé bo (trung binh tin)
hai tay quat xudng tif ngodi
vao trong. Hai ban tay bién
thanh trdo dé€ tém chat ddi

tugng & hai phia phai va trai

¢« Néu €0 hai doi phudng 6m
L0 hai chan ban, dudi hai tay
ra v tom co ching. Cac ngon
lay ban bau chit noi cd va
van luc ddy hai dau chang

.du“g nhau. i,};ﬂ]g LaC can 1;:11“

At khoat. Sau do ban co thé

phan cong bang theé "Ta Huu
Trac Than Triy" (thé 89)
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32, BACH MA HIEN DE
(NGUA TRANG DANG MONG)

Néu hai tay ban bj hai dg
phuong giit chat. Mot & bap
phai, m0t & bén trdi, bap
khong thé cit dong hai tay
cua ban theo y mu6n. Nhung
ban cd th€ dung chan phai d4
v@ d6i phuong & phia tréi va
sau d6 d4 sang phia phai cla
ban.

Néu bagn gid mét tay cua i

d6i, va anh ta djnh phan |

o | ;:"F bﬂwng thé 'Bﬂ '

| ' Deé", bgn hay dot =
u".: 3 ] -*!:'L?*.' > *m“ =
S ¢ |
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33. TIEU QUY THOAT NGOA
(QUY NHO LOT UNG)

-
¥

)
oty & = k‘\
Tay trai cua ban dua xudng R i !

51 moc 1én, trong khi do hitu
trao danh tai trude.

¢+ Néu d6i phuong tién tadi

trong cung tan ta, ban tién

_~s= h2Wlitrong cung tdn huu sao cho

Za TR , |

N Fngudi cua ban d sau chén trai
0

ﬁ;*, ,\;‘ enia anh ta. bong thdi, ban

)’ \Wding tay trai "muc” chan

f’““:_;_,,/ tral evia d6i phwong va chop
,\/ \ ¢6 anh ta bang hiua trao

1I""{'t"h! déi phuong ding the

| "Tidu Quy Thoat Ngoa® ban

]dung the "Kim Tuyén Diéu
-  Lo" (thé 69) dé hoa giii.

|
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Ban od thé tif cung tén hitu
xoav ngudi lai trong trung
tunh tdn (ma b)) ddng thoi
dfm tay trdi & tAm trung
ding, cdn tay phii dm vao
dan di®n cia d6i phuong. Tu
thé nay trong gi6ng nhu ban
dang diung hal tay kéo day
cuong d€ din ngya.

¢ N&u db6i phuong d4 chan
trdi, tay trdi cia ban dénh

vio man phdl cda anh ta,

trong khi dé hitu quyén
dénh vdo chén trdl anh ta
4é hoéa gidl cd d4 nay.

Néu ban bi d6i phuong ding
chinh thé nay dé tdn cong,
ding thé "Dong Tranh Cong
Thi" (thé 80) dé hoa gidi va
sau dé phdn cong.
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35. N CO NA TAM
(CO HAI BAT TAM)

Ban trong cung tén hitu,
ding tay phai chop cd tay
phai cia d6i phuang, trong
khi do tay trai cia ban chop
noi khuyn tay phai cnia anh
ta. Pé giit khong cho do
phiwring 6 thé tan cong bal
ngd, hai tay ban dudi thang
va hol kéo vé trdi mot t,

day tdi trutic vdi tat ca sic
rna ban

* Néu déi phuang tién trong
cung tan hira va tdn eong vai

tay phai cva anh ta, chop

;‘-': tay ph; cus anh ta ngay
p tie, dong thdi tay tréi | f

vé vio khdp khaywn tay Néuddiphizonz 1in congoan

phai. Ké dé hoi kéo vé trat PAng the "Nhu (o Na Tam'

han gidi the cong cua anh oy

ta bang the “Lien Hodn

~ Thong Thién" (thé 49) |

= 1K
i
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1.

37 DUONG BINH LUU KH ACH

(LINH DUONG GIU KHACH)

6. TUONG QUAN LAC MA
(TUONG QUAN KiM NGUA)

N&u dsi phuong danh hitu
ban trong cung tin

Chan hitu tién t&i d€ lap cung
t&n hitu. Tay phai, khuyu co
lai, véi cdc ngdn tay mdc tom
o do d6i phuong (1dng ban
tay huéng lén trén). Sau dd
td quyn ddnh vao mat anh ta

quyélly
hitu va chop tay phai clia d6i

Phuan'g bing tay phai. Ngay
lap tuic tién chan trii d€ vong
rasau lung d6i phuong, trong
lic d6 tay trai cia ban 6m

chat thn cia anh ta

Néu déi phuong ding the
H‘MIM'(N”
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Néu doéi phuong ding thé

nay, ban hoa gidi bang thi
“Doc Hanh Thién I,_w,’-'n'ﬁu*ﬂ.

18, MY NHAN CHIEU KNIy
(NGUOI DEP SOI GUONG)

Ban dang ¢
trong cung tan hitu, va hitu

quy®n danh nam tay ngudce
(it trén xXuo g Sau do tién
chan trii, tA auyan danh thée
ti dudi lén nhu dé muc chan
d6i phuong. Sau dd day
thAng tA quyén tdi trude. Bay
git, huu quyén kéo vé O
ngang tam dau va chan ban

(‘H th.l.‘ [‘T | "*!'-li;.f 'I“ﬁ. &Hﬂ'l
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39, VUONG MU GIAO SA

. sng dé dd hidu
N (ME VUONG XE SQI)

cubc cia d6i phuong. Néu
anh ta dd vdi chédn phal,
bufc chédn trél téi va dang
tay trdi mdc chin phal anh
ta, ddng thoi ban dénh vado

’ * t . 4
bung déi phuong. Gia st ban trong nghich

cung-tén, ban tay trai bao ho
yung ngyc va hong phai. Tay
phai co lai va cdc ngon hinh
thanh long trdo va céch
ngang tAm vai phai khodng
bén téc. N&u db6i phuong

' ¢4nh ndm tay nguge vao tay
“phdi ban, trdnh don cong
bing cdch ha tay phai xufng
dudi. Ddng thoi, di chuyén

tay trdi 1én trén d€ xla bén
ngén tay vdo dol mit anh
ta. N6u hin hda gldl don
xia ndy, di chuyén tay phal
nguge 1én chit vdo man
styn anh ta, trong khi do
tay trdl kéo vé va xia hodc
gt trdo vdo ha by anh ta.
Néu doi phuong ding§ (8¢ 9908 the B8y CC t;“
n "Xe
nay, chan phdi cia ban .ql:- 3 8
d@m that manh xudng
hoa gidi no, va phdn
bang the "Song Cong Qu

The (the 55)
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) THIEN TV
mmgop VOI THETAY CHU THIEN)

Tién t6i trong cung t4n hau.
Di chuyén tay phai trong
dang cuong dao, long ban tay
huéng xubng dét, ddquétﬂ.l
phia tréi sang phia phai cia
ban. Sau dé tién t6i trong

cung tdn ta, ddnh cuong dao
tay trdi tit phia phai sang
tréi. Ban thyc hién cdc b) the
t4n hai ché&ch vé6i phuong déi
dién cla d6i phuong. Didu
cln ghi nh6 khi tay phai thyc
hién tu th& "Thién Ty", tay
tréi phdi & vj trl che man phai
cia thAn minh. Néu tay trai
t.hs.tchlentuthd"l'hlen'f'u",
tay phai che man trdi cua
than ngudi ban,
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1. DAIMAQUYTA
(DAN NGUA VE CHUON':)

Dau tién tién chan phai lip
cung t4n hitu nhim dé chop
tav phai d6i phuong. Sau do
ti€n toi trong cung tan a4 va
dung tay trdi cua ban chOp

khuyu tay phai cus anh ta
Ding hal tay kéo ddi
phung vé san - phai dé anh
ta chii dén.

* DOng tac nay loi dung luc
dﬁnh cﬁn :!"'-i ;*.!‘1*; :TI; va W
th& cho nén diuoe coi la 5-_1.."'

.
thudt muon e doi phuong /'/’ At ™y
-.A M L

dénh lai chinh anh ta Néany 7

anh ta tin o¢ g
| ong ban bang “__ 7,
tay phai. ban dung thé nay £

d¢ hoa gial va dong thdi
phﬂn l*t_‘l-l"lﬂ

N dér phuong diing chinn
ngay thé nay tin edng ban,
han bude téi trong cung tdn
149 vé hda gudi voi thé Kim Ké
Tha Hau’ (the 99)

Bk
L

4. CU THU TRIEU THIEN
(DUA TAY LEN CHAU TROI)

pau tién ban trong tu the thu

Hién Long Tang HO (thé 1),

Tudng tugng rang déi

phuong dung chn phai da
cdc diu ngon chan vao Khuyu
tay trdi cua ban, ban dua
chng tay trdi cia minh lén
ngay tuc khac. Sau do chén
phai ti€n t0i trong cung tdn
hiu va dam thdce hitu quyén
(lbngban tay huong lén trén)
vio vung bung hodec nguc doi
phuong
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43. SONG TINH TRUY THO
(DOI SAO ROI XUGNG DAT)

Chan phai budc tdi mot bude
trong cung tdn hitu. Hai ban
tay nAm chét thanh quyén va
d4anh thdng that manh tu
irén xudng doc hai bén hong
~tia ban cing mot ldc.

e e — -

* Néu d6i phuong bét ngo
mop xufng 0 phia sau lung
ban vA hdn 6m ghi hai chén
ban va ddng thoi dung vai ht
mdng ban, ban nén 4p dung
don thé nay

"Khiéu Hogch Mi Chudng"
(the 100)

Néu d6i phuong diing chinh

Mw: bannlndpdungthl

| "Manh H6 Thoi Son" (thé 5) v

~ déddybot han tic phia sau. o8 ¢
L/ .';'l-\_,..i.? ? _' My .

i U

e
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.
-

44. CON THAN TRANH PHAP
(PHEP DANH XOAY NGUOT (\

T_ {ﬁ'j
I-I 11 o »
i?l -
T S
..: "
N
[ |.,|
)
= : T

2,

Tién t6i trong cung tin hiy,
co khuyu tay phai, theo da
tién ban ddnh khiy tay tu
phai sang trdi. Sau dd ddnh
ngugc khiy tay tu trudc ra
sau (xem phhn'dung thé).

* Néu d6i phuong hda giai
don dm t&i bang hitu quyén
cia ban bang th& "Kim Giao
Tién Phdp" (thé& 77), ban

dénh khuyu tay téi truée dé -
ﬂlll thé va phan cong anh Ly \J

hué’u han 4p dung thé "Tidu
Bac Quyen Thé" (thé 76), bun
hda gidi va phan cong bai g
cdch ddnh khuyu tay nguge

ve sau.

Néu déi phuong ding chinh
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Duyng thé& "C6n Than Tranh
Phép" v6i don ddnh khuyu
tay nguge v@ sau (hinh 3
va 4)

45" BAT Hé vi THE
(THE KEO DUOI COP)

Tién t6i trong cung tén hitu
(v 4€ trdnh don lién hoan
ban ¢6 th€ dich chan phai v&
phai, budc ngin chan tréi téi
trydc trong cung tén ta

(nhim giim chiéu ngang
! 'than dO6i dign vGi dSi tha),

tay- phﬂ.l Ch(}p (‘ﬁ tﬂ}' phé.i ddi
phuong, tay trdi dua tu dudi

A B | |sp d8 chop khuyu tay phai

) (T

cfia anh ta, sau d6 bé vin
tay anh ta 1€n
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* Day la thé bit tay phai do
phuong (khi anh ta ddnh

biing tay ndy) bing tay phai

cua ban va sau do ban hoa
gidi dong phan cong anh ta.

j_
Néu dor phuong dﬂngcj
thé nay, dau tién hia

don be tay cua anh tab
cach dung tay trai cud

lon ra ngoai tay phe '-

thoat khoi don pha
Khi tay phai dugc t§
rut ve hong va tay
duoi ra. chuyen dong

nham tro ve the thu 'l

Long Tang Ho" (thé 1)

4. THUY DE LAO NGUYET
(MO TRANG DAY NUOC)

Nhay tol trudc mot bude
nghn va lap cung tiAn hitu
phia ngoai phai cta d6i
phiong, sau dé chép khuyu

tay phai cua anh ta bﬁ‘ng
tay trdi (hudng (_l_hﬁtih
pgang qua phia phai cua
ban) tay phdl ban moc dai
piuil cuia anh ta, nhu thé

anh ta sé ngd sdp.
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¢1.LANG LY PHAO CAU

Néi d6i phtong disng chinh (QUA CAU QUANG TRONG SONG

thé nay, ban budc chan trdi
£6i mot bude, phan cong bang
th& "Song Trang Chung
Minh" (th€71)

Bube chan trdi téi trongcung
uin t4, tay trai xia vao mat
46i phuong. ROI buéc chéin
phai t6i trong cumng tén hitu,
my trédi kéo ve trong khi dé

tay phai ddnh uc ban tay vao

ha b§ anh ta (Hinh a va b).
ké dé tay trdi ddénh théc
té quyén vio nguc anh ta,
trong khi d6 dénh nim tay
nguge cda hitu quyén vdo
! mit d6i phuong (Hinh ¢ va
d). Chuéi dgng tdc ndy
gidng nhu nhitng ngon séng
sau dénh vd tiép theo
nhitng ngon s6ng trude, cho
nén thé ndy dudc goi ld
"Lang Lj Phao Cau".

g o il -
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pOC HANH THIEN LY
' (MOT CHAN DI NGAN DAMm,)

Gia s d6i phuong bat ngd
sm ban tir phia sau. Ban nén

dilng gﬁt {:hﬁn da vao ﬁng

pyén cud anh ta, trong khi
46 hai tay ban co lq.i va
Jing 1én dé thodt thé om

ndy-

Néu dot phuong diing chig
the nay, hay tranh bing
i Than Tiéu Khiéu" I"j
54)

| . [—
| J¢ thé niy, ban ddy anh
r * véi thé "Manh I
3 ' LT T LN “‘ { F q* |

L
| it

I [
ad
o
-

N i
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49. LIEN HOAN THONG THIEN ‘_
(LIEN NHAU KHONG NGUNG HUONG LEN TRy

Ban trong thé& tha "Hién
Long Tang HS" (th& 1), chan
phai tién téi trong cung tén
hitu va ddng thdi hitu quy®n
0 héng phai ddanh théc vao
cAm d6i phuong. Sau dd tién
chén trdi, l4p cung t4n ta, tay
trdi da duge kéo lai khi danh
hitu quy®n gi¢ day ndm lai
thanh quy®dn d€ dénh théc
Ién cling lic véi dong tac tién
chan trdi. Ddnh théc hitu
quyén va td quydn 1An lugt
xen k& nhau tgo thanh mot
chudi ddnh lién hoan.
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0. DON TOA LIEN HOA e
(QUY MOT CHAN TREN HO:1 SEXN

BAt ngd nhay lbi ra sau mot
bude va quy xudng vai go
chan phai. Tay trai hao ho
man phai trong khi do tay
phai co, gio ngang vai dé bio
hé phin trén cua co the Ca
hai ban tay déu xoe, ngon «
co sat vao than ban tay, ca
ngon kia khit nhau.

* Day 12 mot tu thé thi. Néu
d6i phuong tdn cdng ban
ménh liét qua bat ngo, khong
biét hudng danh cda doi
phuong, ban nén nhdy lui
mot bude va quy gbi mot

chan d€ quan sat hinh dong

cua anh ta. Ban c6 thé tin
cong anh ta bang thé "bao
Sdp Duong Liéu" (thé 51)

T} ’_i 5
XIN XEM TIEP QUYEN 2 |
DAN TU THE THU 51 DEN

|r -I'
i -_‘
-LI' e
Wl
2y

§ i

.r' l o e
. ;-
i

# !
"4
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MOUI CAC BAN TIM POC

- CAm nang ty vé clia ban gdi - Nhiéu tdc gid.
¢ 64 cude phdp Thiéu Lam (2 tap).
- Tran M4n Tuén.
- Long hé quyén - Lam Bing Hiiu.
- Ty luyén quyén thuat cdn bdan (Kung-fu)
- Tran M4n Tuan.
- V6 Binh Pinh chéin truyén

- Nguyén Vian Ngoc.
- 120 thé v6 ty vé cia phdi nii

- Quédch Vin Phudc
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MOI CAC BAN TIM POC

Phuong phap chién ddu cia Ly Tiéu Long:
- Téap 1 : Ky thudt tu vé.
-Tap 2 : Tap luyén co ban thu cude phép.
- Tap 3 : Piéu luyén thu cudc phap.

¥ "'4.",-';'!' O T

| i IR _I:rh;l:lmlllul -I I. || o
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i i MUC LUC

:- & -tﬂltﬁﬂﬁ&u
- - DOINET VE
- cudc

& SU VA THIEU LAM Ty
LUU TRUYEN
LAM TY

4. DATMAT
TRONG m%lrzﬁ
1. HIEN LONG TANG HO
2. PHIEN LOI CON THIEN
3. HO BANG BAO LANG
4. SONG LONG XUAT HAI
5. MANH HO THOI SON
6. SONG LONG BAO NGUYET
7.NGA HO BANG LAN
8. KIM LONG HY THUY
9. MANH HO PHUC DIA
10. SONG LONG BAO CHAU
11. NGA HO THOAI SAO
12. SONG LONG PHUC GIAO
13. NGA HO THA DUONG
14. O LONG NHAP TINH
15. BACH DIEU QUY SAO
16.SON TRUNG CAM HO
I7. NGUYET LY TANG HOA
18. VAN THU UNG

v *I” TRA
- 19.HOIDAUHOVI

TRANG

O 3

13
14
16
17
18
19
20
21
22
24
25
26
28
20
32
34
36
39
40

._ :ﬁm 51 TINH DICH DAU
1.QU
. TIEU PHU DAM SAl

36, TUONG QUAN LACMA

" $3.SONG TINH TRUY THO
44, CON THAN TRANH PHAP

_ 46. THUY DE LAO NGUYET
47.LANG LY PHAO CAU

¥ VUONG BAT PHIEN

3 THIEN VUONG THAC THAP

1 BACH MA HIEN DE
13, TIEU QUY THOAT NGOA

4 TUONG QUAN DAIMA
35. NHI cO NA TAM

37, DUONG BINH LUU KHACH
38, MY NHAN CHIEU KINH

39, VUONG MU GIAO SA
& TIET HO THIEN TU AT
41.DAI MA QUY TAU i3
42.CU THU TRIEU THIEN

5. BAT HO VI THE
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