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Al cumplir 60 aﬁos,' el ﬁrestigioso interiorista nos recibe junto a su pareja desde hace 25 afios 'y

MICHAEL SMITH Y JAMES COSTOS
NOS ABREN LAS PUERTAS DE SU IMPRESIONANTE
/NUEVO HOGAR |

«Los retratos de Goya del

MADRID

wRey Carlos IV y su esposa,
que estan en la

;—3 _embajada, donde estuvie-

o ron mucho tiempo»

Michael y James nos muestran su nueva casa, de

A : o -
uno de sus salones esta el biombo «coromandel» que p
En la entrada, arriba derecha, se aprecian los cuadr

ACE diez anos, James Costos, por aquel entonces
vicepresidente de HBO y muy cercano a la familia
Obama, fue nombrado embajador de Estados Unidos en
Espana y se traslad6é a Madrid junto con su pareja, Mi-
chael Smith, uno de los interioristas mas aclamados del
mundo, para cumplir con sus cuatro anos de servicio

diplomatico.

Tanto James como Michael conocian ya el pais ibérico,
puesto que llevaban varios anos pasando largas tempora-
das en Mallorca y tenian muy buenos amigos en la zona.
Su llegada a Madrid inaugur6 una de las épocas mas di-
vertidas y de mayor complicidad entre los dos paises. En
la embajada se celebraron encuentros, fiestas y reuniones

de Goya del Rey Carlos IV y la Reina Maria Luisa

donde se mezclaban emprendedores, artistas, empresa-
rios, musicos, cineastas... y donde se pusieron en marcha
muchas iniciativas, sobre todo, enfocadas a construir rela-
ciones firmes entre Espana y Hollywood.

Cuando terminé aquel periodo feliz, Michael y James
decidieron alquilar una casa en Madrid donde poder
disfrutar de la ciudad e invitar a sus amigos. Una especie
de «embajada extraoficial», muy estratégica para ambos,
ya que James empez6 una nueva etapa como presidente
de la productora Secuoya Studios y Michael trajo a la
capital espanola su marca de elegantes telas y muebles,
Jasper, y recibié numerosos encargos como interiorista.

(SIGUE)

00 metros cuadrados, ﬁ barrio de Chamberi. En
enecidé a Coco Chanel y que siempre viaja con ellos.
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«En algunas areas tenemos dibujos de Saura y ot

abstractas espanolas del siglo XX que hemos i

do. También tenemos pinturas antiguas de viejos
obras de artistas estadounidenses, como A
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Aquella primera casa, decorada
con toda la ilusion y el buen gusto
de Michael, situada en la calle Or-
tega y Gasset, pronto se quedo pe-
quena para alojar todo el universo
que ambos han creado. Por eso,
después de algunos meses de bus-
queda, se trasladaron a su nuevo
hogar. Un magnifico departamen-
to, de casi 2,000 metros cuadrados
en la calle Almagro, en el castizo
barrio de Chamberi.

Hoy nos abren las puertas de
este lugar lleno de belleza, coin-
cidiendo con el 60° cumpleanos
de Michael, y nos hablan de sus
suenos hechos realidad, de los
que todavia estan por cumplirse
y de su vida nomada, sus grandes
amigos y su deseo de seguir ten-
diendo puentes entre sus dos
paises queridos.

—PFeliz cumpleanos, Michael.
¢Como te sientes al cumplir los 60?

—Me siento genial. Siento que
no hay limites. Me siento increible-
mente afortunado de estar sano,
lleno de mas energia que incluso
hace 20 anos. Estoy muy emociona-
do con lo que estoy trabajando y lo
que puedo crear. Es una época ma-
ravillosa para mi, asi que estoy muy
muy feliz. No tengo quejas.
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«Las flestas de cumpleano no son para adu mi ego o’para
hacerme un homenaje a mi mlsmo‘ Me encanta Iq ] oducclon,
tener. una excusa par.rgamza algn‘h ¢
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—ULo celebraras por todo lo alto, y en varios
paises, ;correcto?
—SI, voy a celebrarlo en muchos lugares. He \ : .
celebrado una fiesta en Los Angeles, otra en i’ - ' |
Londres y otra en Madrid, y todavia habra una 1 - )3 |
mds en Mallorca Y, probablemente €so sera ' - |
todo. No estd nada mal, sverdad? : , . ‘
—Nada mal, en absoluto. A tu fiesta de Ma- ' \ 2
drid asistieron un mont6n de amigos muy queri- :
dos por ustedes. Ahora que llegas a este momen-
to especial, ;crees que todavia te queda un sueno A
por cumplir? ;O ya has hecho realidad todos tus : |
suenos? 3 ‘
—No, absolutamente no. Creo que los suenos
cambian y crecen a medida que tu creces. Lo ‘
bueno de un sueno es que esta siempre evolu-
cionando. Hay mucho mas trabajo que quiero . P g ‘
hacer, muchas mas cosas a las que quiero dedi- & R T s & |
carme. Pero, ademas, quiero explicar que las T PeAR o ‘
|
|

fiestas de cumpleanos no son para fortalecer mi
ego o para hacerme un homenaje a mi mismo.
Me encanta la produccion, tener una excusa

para organizar algo y compartir el momento / El comedor es uno de
con mis amigos. Como sabes, hemos organizado ' los espacios mas pro-
muchas grandes fiestas en Madrid a lo largo de fusamente decorados
los anos. de la casa. Las sillas
—Es muy generoso por tu parte, seguro que fueron propiedad de la
todas esas celebraciones son inolvidables. filantropa Ann Getty y
—Son muy buenas. En Los Angeles, por ejem- las paredes estan re-
plo, hubo una actuacion musical con un grupo vestidas con paneles
de danza, un «DJ», una banda... Es casi como chinos de papel pinta-
producir una obra o un musical para mis amigos. do del siglo XVIII. En la 9
Me mantiene alejado de envejecer, que, al final, puerta de acceso al
T — pasillo pay otro retrato
— AV A A T . de la época de Goya
= Y y “ : .._,1 ‘J:,.} ol ‘ {
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Tras sus anos como
embajador, James
empezo una nueva
etapa como presi-
dente de la producto-
ra Secuoya Studios
y Michael trajo a
Madrid su marca de
elegantes telas y
muebles y recibio nu-
merosos encargos
como interiorista




«Nunca estoy el tiempo suficiente en ningun sitio. Nues-
tra vida en Madrid es como un libro maravilloso que

Durante las dltimas semanas, Michael y James han
celebrado varias fiestas de cumpleanos rodeados
or muchos de,sus amigos. James cumplié 60
os en 2023 y,se enfrent6 a un cancer de prosta-
que, afortunadamente, ya ha superado. Ahora

2 toca el turno de celebrar a Michael, y la idea es
nir a los amigos, agradecer y disfrutar de las

cosas buenas de la vida

solo esta en la mente. Lo importante es
compartir con los amigos.

—Nos volvemos a ver en Madrid,
en tu nuevo y precioso hogar. Pero
recuerdo que no hace mucho tenias
otro departamento en la calle Ortega
y Gasset, ¢por qué cambiaste de casa?

—Las personas a las que alquila-
bamos no estaban interesadas en
vender, asi que tuvimos que buscar
otra opcion. Ademas, no tenia sufi-
cientes habitaciones de invitados y
siempre tenemos muchos, como los
Obama y otros amigos que llegan a
Madrid. Esta nueva casa era una

oportunidad para tener algo mas
permanente, creativo y con mas es-
pacio. Compramos el departamento
del artista Manolo Valdés, el artista
contemporaneo de Valencia y que
ahora vive principalmente en Esta-
dos Unidos, y lo reformamos. No
habia nada de arquitectura, solo
paredes grises y suelos de marmol
blanco. Asi que creé mi propia vision
basada en los edificios historicos es-
panoles que tanto amo.

—Si, se nota que amas Espana.
Pero ¢cuando te enamoraste de
Madrid?

—Creo que incluso antes de que
James fuera embajador. De nino, cre-
ci rodeado de la arquitectura espano-
la de las misiones en California, asi
que siempre me result6 familiar y cer-
cana, como un eco de mi infancia.
Pero cuando James fue embajador,
pude apreciar ain mas la arquitectu-
ra espanola al ver palacios, fincas de
Mallorca, etcétera. Ese amor por Es-
pana crecié muchisimo.

—NMaezclas diferentes estilos, hay
muchas piezas clasicas y también algu-
nas obras de arte contemporaneo.
¢Quisiste hacer una combinacion?

nunca termino»

—Exactamente. En algunas areas
tenemos dibujos de Saura y otras pin-
turas abstractas espanolas del si-
glo XX que hemos ido coleccionan-
do. También tenemos pinturas anti-
guas de viejos maestros y obras de
artistas estadounidenses, como Andy
Warhol. Cada estilo tiene su propio
espacio en el departamento. Lo inte-
resante ha sido crear mi propia
vision de un interior histérico espa-
nol, algo basado en los edificios tra-
dicionales que tanto admiro, pero
con un toque muy moderno.




«Michelle Obama fue nuestra primer
esa “suite” a la que desde entonces, e
Obama son casi como familia para noso
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—Veo que tienes unos retratos de
Goya del Rey Carlos IV y su esposa,
Maria Luisa, en la entrada.

—Si, esos retratos pertenecieron a
la embajada, donde estuvieron mu-
cho tiempo. Carlos IV es mi Rey favo-
rito, asi que quise tener sus obras
para rendir homenaje a la arqui-
tectura neoclasica que tanto me gus-
ta de ese periodo.

—Y qué me dices de ese impresio-
nante biombo «coromandel» del salon.

—iPertenecié a Coco Chanel! Lo
he tenido en varias casas y departa-
mentos, viaja conmigo a todas partes.
Es una pieza con mucha historia.

—Tienen tantas residencias... ;Cémo
logran encontrar tiempo para disfrutar-
las todas? ¢;Como es su vida?

VO aqui en septiembre y' .
ma, llamamos la suite de Michelle Obama”. Lo
compartert nuestro gran amor

do en

pana

—Nunca estoy el tiempo suficiente
en ningun sitio. Nuestra vida en Ma-
drid es como un libro maravilloso
que nunca termino. Nunca puedo
ver a todos mis amigos ni estar todo
lo que quisiera. La vida se ha vuelto
cada vez mas ocupada. Madrid y mi
trabajo en Espana significan crear
una vida imaginaria, construir algo
para un estilo de vida que anhelo po-
der tener algin dia y pasar mas tiem-
po alli. Tengo razones para estar en
Madrid con mi oficina, la sala de ex-
posicion Greco, etcétera. Pero luego
hay juntas en Nueva York y otros com-
promisos. Nunca llego a estar mucho
en ningun sitio porque siempre estoy

viajando.
(SIGUE)
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—Por cierto, nos ha llamado la atencion que en
una de las «suites» hay un retrato de Michelle Obama,
¢ha venido ya a conocer su casa?

—iS1, fue nuestra primera invitada! Ella y el Pre-
sidente vinieron en varias ocasiones a alojarse con
nosotros cuando James era embajador. Comparten
nuestro gran amor por Espana. Ella estuvo aqui en
septiembre y se quedo en esa «suite», a la que desde
entonces llamamos, en broma, «la suite de Michelle
Obama». Ellos son casi como familia para nosotros.

—Sin duda, eres el mejor embajador de Espanay

Madrid...
| B

—Como siempre digo, nunca planeé enamorar-
me tanto de Madrid y de la gente espanola. Pero al
caminar por las calles, ver la arquitectura... Madrid
se ha convertido en un sueno para mi, es donde soy
mas feliz. Este departamento esta pensado para un
futuro en el que pueda pasar mucho mas tiempo
aqui. Tiene espacios muy acogedores, como la coci-
nay el bar, ademas de las zonas publicas.

—Dime, Michael, ahora que cumples 60, ;qué
es lo que mas valoras en la vida? ;Y qué lugar ocu-
pa James en ella? ;:Cual es el secreto de su solida
relacion?
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—Amo a mis amigos, a mi familia, a mis tres pe-
rros (dos de ellos espanoles, rescatados en Madrid,
que solo obedecen si les hablamos en espanol).
Pero James es lo primero de la lista. Llevamos casi
25 anos juntos. Nuestro secreto es tener una pelea
todos los dias sobre algo tonto, pero nunca discu-
tir sobre nada realmente importante. Cualquier
relacion requiere trabajo y tensiones, pero lo fun-
damental es ponerse de acuerdo en los valores y
pilares basicos.

Texto: MAMEN SANCHEZ
Fotos: MICHAEL MUNDY
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«Nuestro

es tener una pelea | 2
todos los dias so- [
bre algo tonto, ) W}

pero nunca discu- .
tir sobre nada real-- .
mentedmportante. a
Cualquier relacion 1
requiere trabajo y

tensiones, pero lo | |
fundamental es ¢  golclol

g espacio no muy grande, pero si muy apeteci-
ble, esta el pequeio bar, con una barra, taburetes y un carrito con bebi-
das, para disfrutar de ratos di entre amigos.. También la cocina,
amplia y en tonos neutros, i sar grandes momentos de ver-
sacion en piyama. «Este departamento esta pensado para un futuro e
el que pueda pasar mucho:mas tiempo aqui», nos dice nuestro anfitrion
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UNA NUEVA ERA ﬂA LA FAMILIA REZ '7; \;
REYES Y SU  HIJAS HACEN HISTORIA EN UN

DECIMO ANIVERSARIO DE REINADO EXCEPCIONAL

1S"mejore agenes, 0S mensajes y los detalles de un dia unico, con dona Letizia
adiendo todo el protagomsmo a Leonor y Sofia, y Felipe VI al borde de las lagrimas
B | |

=
>

Ala lzqmerda, los Reyes y sus hijas en el balcén del Salén del Trono,
que mira a la Catedral de la Aimudena. Sobre estas lineas y arriba,
repitiendo la escena del dia de la proclamacién, en el balcén de la
Plaza de Oriente, desde donde saludaron a la ciudadania que los
aclamo en su dia histérico. Leonor fue la Gnica que estren6 modelo 17
en los actos de la manana: un traje rojo de saco y pantalén, de Ro-
berto Verino. Sofia eligié un «look» mas moderno: el «sjumpsuit» azul
con detalles «cut-out» y de color, de Cardié Moda




Las celebraciones, llenas
de sorpresas, novedades
y momentos emotivos, mos-

EREDO una corona «danada» y tuvo que

dar respuesta a extraordinarios desafios,
pero el Rey ha conseguido salvar la imagen de
la Monarquia y enderezar el rumbo de la insti-
tucion. Diez anos después de su proclamacion,
ya no es un proyecto, es un resultado, y si habia
dudas, han quedado resueltas a golpe de titula-
res favorables. El Rey saca la nota mas alta desde
su llegada al Trono y solo tiene un «rival» en po-
pularidad: su querida hija Leonor.

Las celebraciones de su décimo aniversario
como Soberano sacaron a la luz los esfuerzos
realizados para cumplir lo prometido, sirvieron
para renovar su compromiso con la Constitu-
cion, la unidad de los espanoles y el deber, que
esta por encima de todo, aunque haya «costes
personales». Asimismo, los actos del 19 de junio
sirvieron también para mostrarnos que, en esta
Monarquia, también mandan las emociones, la
autenticidad y naturalidad.

Cuatro para cuatro, unidisimos, compartiendo
confidencias, miradas, risas, cercania, mostrando
ese lado menos visto de la Familia Real, que nos
ha acercado mas a la figura de Felipe VI, un Rey
entregado, agradecido y emocionado con sus hi-
jas. La princesa de Asturias, recién llegada de Za-
ragoza, donde finaliz6 oficialmente ese mismo
dia su formacion en la Academia General Militar,
y la infanta Sofia, procedente de Gales, donde
acaba de terminar primero de bachillerato.

De no soltar la mano de sus padres aquel
19 de junio, cuando tenian ocho y siete anos, y
llevar vestidos iguales en diferente color (rosay
azul), a dos jovenes en los ultimos anos de ado-
lescencia entregadas a la Corona y al servicio de
todos los espanoles en la que es ya una nueva era
para la Familia Real. Otro tiempo nuevo en el
que se adentraron durante la historica e inolvi-
dable jornada del X aniversario.




El Rey, que dijo que afronta"'
«las cosas como vienen, po-
hiéndoles ganas y trabajo,
saca la nota mas alta desde
su llegada al Trono y solo
tiene un «rival» en popularl-

dad: su querida hija Leonc
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. En esta imagen, vista panoramica del Patio de la Armeria, con la Patrulla Aguila sobrevolando (abajo) el |
EL BALCON DEL Palacio-Real y pintando en el cielo la bandera de Espaiia por los actos del X aniversario de la proclama- |
SALON DEL TRONO cion‘de Felipe VI. En la otra pagina, la complicidad del Rey y la princesa Leonor, que llevaba el lazo con |

Eran las 11:20 cuando los cuatro llega- la miniatura del vellocino, simbolo de la Insigne Orden del Toisén, que pertenecié a su bisabuelo don |
ban en dos Rolls-Royce de época al Palacio Juan. Abajo, la Familia Real durante el acto del relevo solemne de la Guardia Real |
Real, el marco central de las celebraciones, |
al tiempo que la banda de musica de la
Guardia Real interpretaba el Himno Na-
cional. Diez minutos después, los Reyes y
sus hijas aparecian en el balcon del Salon
del Trono, que habia sido adornado con
un repostero con el escudo de Espana 'y
da ala Plaza de la Armeria. Entre «jvivas!»
al Rey, arrancaron las celebraciones con
la aparicion de seis aviones de la Patrulla
Aguila sobrevolando el Palacio Real y pin-
tando en el cielo de Madrid la bandera de
Espana.

Y, a continuacién, comenzo el relevo
solemne de la Guardia Real, que es una
escenificacion semejante a los que se
realizaban a diario en tiempos de Al-
fonso XII'y Alfonso XIII.

En la ceremonia participaron 359
guardias reales, 86 caballos (59 del Escua-
drén de Escolta Real y 27 de la Bateria
Real) y secciones de los tres Ejércitos y de
la Guardia Civil, todos ellos vestidos con
uniformes historicos. Y fue Felipe VI el
encargado de ir explicando a sus hijas la
evolucion del relevo, mientras la Reina,
de pie o sentada en una banqueta —sigue
recuperandose de la fractura en la falan-
ge proximal del dedo central derecho—,
senalaba lo que queria que su familia vie-
ra para que no se perdieran nada.

Dona Letizia recupero para el gran dia el
conjunto de seda en color azul, de Maksu,
que llevo a los Premios Mariano de Cavia.




Completo6 su estilismo con unos aretes de la-
grima «sapphire» y champan, de la marca za-
ragozana Sibela Studio, en un guino a la prin-
cesay a su primer ano de formacion militar, y
unas sandalias planas de tiras doradas, de
Aquazzura, que dejaban a la vista sus dedos

vendados (sindactilia terapéutica). La infanta
Sofia siguio los pasos de su madre y también
reciclo estilismo. En su caso, el <jumpsuit»
con detalles «cut-out», de la firma Cardié
Moda, que llevo en el concierto de los Pre-
mios Princesa de Asturias 2023. En cuanto a
Leonor, siempre en posicion firme, fue la
unica que estren6 modelo en los actos de la
manana: un traje de saco y pantalon de Ro-
berto Verino. La heredera ha hecho suyo el
rojo que tanto gusta a la Reina, incluso en las
joyas, al tomar prestados de su madre unos
aretes de Gold & Roses de oro, diamantes y
rubies, y un anillo de la misma coleccion que
no habiamos visto antes. Aunque lo que mas
llamo la atencion fue el lazo que llevaba en la
solapa con la miniatura del vellocino, simbolo
de la Insigne Orden del Toison, que pertene-
ci6 a su bisabuelo don Juan.

La Monarquia espanola no es muy de bal-
con, a diferencia de la inglesa, la danesa, la
sueca, la noruega y la de Paises Bajos, que al
menos una vez al ano se «asoman» a la calle
desde los miradores de sus palacios. Esta Casa
Real mide tanto sus apariciones que se cuen-
tan con los dedos de una mano las veces que
el Rey ha salido a saludar desde hace casi 50
anos. La primera, el 27 de noviembre de
1975, cinco dias después de que don Juan
Carlos fuera proclamado Rey; la segunda, en
1982, durante la visita del Papa Juan Pablo II;
la tercera, como recién casado, junto a dona
Letizia (mayo de 2004); la cuarta, en su Pro-
clamacion (junio de 2014), y la quinta, ahora,
en el aniversario de su reinado, y ademas por
partida doble. Inesperadamente, y repitiendo
la escena del dia de la Proclamacion, la Fami-
lia Real también sali6 al balcon de la Plaza de
Oriente para saludar a la ciudadania que la
aclamaba en su dia historico.

MERITO Y ANONIMATO

f Arribatel R ey entrego zf;cto seguido, tuvo lugar el b/esamanos y, des-
s coamSTacionas"da pués, todos se dirigieron al Salon de Columnas
*g Orden del Mérito Civil de Palacio, donde Felipe VI reconoci6 con la

Orden del Mérito Civil a 19 ciudadanos anoni-
mos «ejemplares». Personas —nueve mujeres y
diez hombres— de las 17 comunidades y de las
dos ciudades autonomas con edades compren-
nera ejemplar al servicio didas entre los 35 anos 'y .los 89, que, con su
de la sociedad RN compromiso y su generosidad, contribuyen a
quierda, la princesay Ia construir una Espana mejor.

. Tras el Himno Nacional, interpretado por
|nfa ld CSI1ILIFalldO €11 C©
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omo reconocimiento
de la Corona a quienes
desarrollan su vida y la-

—Salon de Columnas
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el cuarteto Arrialo Banco de Espana de
la Escuela Superior de Musica Reina
Sofia, tomo la palabra Emilio Buale, ac-
tor espanol de origen guineano —llego
a estar nominado a los Goya—, que
ahora ejerce como bombero. Un maes-
tro de ceremonias inesperado para glo-
sar a los galardonados. Entre ellos, el
sacerdote Vicente Berenguer Llopis,
quien ha promovido la escolarizacion
de mas de 60,000 ninos en Mozambi-
que; el gaitero Xosé Luis Foxo, que
lleva décadas ensenando a tocar este
instrumento a jovenes; la presidenta
ejecutiva del Grupo AgroMallorca,
Isabel Vicens; Maria Esther Cubo, que
investiga la enfermedad de Hunting-
ton... Todos profesionales que trabajan
por la integracion —como Abdelkader
Chaib Haddu—, la educacion, la cultura,
la sanidad, la innovacion y la investiga-
cion, el voluntariado, la sostenibilidad, la
agricultura, el turismo, la construccion
sostenible... Todos reconocidos con la
Orden del Mérito Civil, creada en 1926
por el Rey Alfonso XIII para premiar
«las virtudes civicas de los funcionarios
al servicio del Estado, asi como los ser-
vicios extraordinarios de los ciudada-
nos espanoles y extranjeros en el bien
de la nacion».

EL REY HACE BALANCE

«En un dia muy especial para la Coro-
na», Felipe VI comenzo su discurso felici-
tando a los ciudadanos condecorados y
agradeciéndoles su ejemplo. Se refiri6 a
continuacion a esta década, que, como
€l mismo indico, «ante la historia no es
un periodo extenso», pero en términos
personales le sirve para «hacer balance
con serenidad y perspectiva. Hoy, me
reafirmo con entusiasmo y determinacion
en aquel compromiso que ha permeado
cada gesto y cada palabra en la década
transcurrida».

EL APOYO DE LA REINA
Y SUS HIJAS

Seguidamente, Felipe VI defendio
«la importancia de ser coherente con
los compromisos asumidos», que «im-
plica esforzarse en escuchar, en dis-
cernir lo que es correcto de lo que no
lo esy en actuar de forma responsable,
asumiendo incluso el coste personal
que ello pueda conllevar». Asimismo,
agradecio «el gran apoyo de la Reina»

(SIGUE)

El Rey
anonimo
Espana
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obre estas lineas;la Reina recupe-
ré el conjunto de seda en color
azul, de Maksu, 'y lo combiné con
sandalias de tiras doradas, de
Aquazzura, que dejaban a lawis
sus dedos vendados. Sig
randose de
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Sobre estas lineas, la mirada de amor de una hija a un padre. Leonor llevaba aretes de su
madre, a juego con un anillo de la misma coleccion, que no habiamos visto antes. Abajo, Feli-
pe VI durante su discurso en el Salén de Columnas. Dijo que hay que «ser coherente con los
compromisos», asumiendo incluso «el coste personal que ello pueda conllevar». En la otra pagi-
na, el aplauso de Leonor y de la Reina, y la segunda intervencion del Rey, en el comedor de gala,
donde tuvo lugar el almuerzo con una representacion de los poderes del Estado y de la sociedad

y «su sensibilidad y contribucion a la visibilidad y
atencion a las necesidades de las personas, espe-
cialmente las mas vulnerables». Asi como el «cre-
ciente apoyo» de la princesa Leonor y la infanta
Sofia, que «<han empezado a vivir y comprender,
con necesario espiritu critico y afan de aprendiza-
je», al igual que los jovenes de su generacion, «las
realidades de nuestra vida colectiva y las comple-
jas dinamicas del mundo».

Continuo el Rey explicando el lema elegido
para la celebracion del aniversario. Tres palabras
sobre las que sostiene su reinado: servicio, com-
promiso y deber. Servicio «para afrontar los retos
y dificultades de nuestra sociedad». Compromiso
«con nuestra Constitucion, con los valores que
sustentan nuestra convivencia democratica 'y con
los principios éticos y morales que consideramos
universales y que tiene continuidad en la prince-
sa de Asturias». Y deber para «actuar siempre del
modo mas correcto y cumplir las obligaciones de
manera integra y ejemplar».

OTRA NOVEDAD

Concluida la primera parte de los actos, los Reyes
y sus invitados se trasladaron al comedor de gala,
donde tuvo lugar el almuerzo, elaborado por Maria
José San Roman Pérez. Un menu especial que
incluyo terciopelo de remolacha con binzas de
tomate y bogavante; bonito en escabeche al vinagre
balsamico de moscatel con algas frescas, y milhojas
de chocolate con turron de Jijona. Todo ello regado
con vino blanco, tinto y cava.

La etiqueta fue de «mesa imperial» para unos
120 invitados, pero con otra novedad. Condecora-
dos, familiares y representantes de las instituciones
del Estado se sentaron intercalados, con los Reyes
en el centro (uno en frente del otro) y sus hijas en
los extremos. El propio Rey lo explico en el inicio el
brindis. Es una distribucion «original y distinta». La
idea es «mezclarnos un poco mas y conoceros me-
jor». Después, continu6 agradeciendo «todas las
muestras de apoyo y carino que hemos recibido»..

LA SORPRESA: EL BRINDIS MAS EMOTIVO

Tras los aplausos al Rey lleg6 la gran sorpresa del
dia, al toque de un «ya, ahora» pronunciado en silen-
cio por la Reina, que se habia puesto de acuerdo con
sus hijas. Provocando un desconcierto de segundos,
la princesa de Asturias y la infanta Sofia se levantaron
de sus asientos y se dirigieron al centro del comedor,
donde se habia colocado un pie de micro.

Como la mayoria de los invitados seguian hablando,
dando por hecho que el almuerzo habia empezado,
dona Letizia pidi6 silencio golpeando la copa con una
cucharilla, mientras la heredera al Trono abria el men-
saje en su celular y lo apoyaba en su cartera de mano.

«Mama, papa, majestades. Perdon por colarnos,

(SIGUE)
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“Leonor y Sofia dieron
“dl'Rey la‘gran"sorpresa*~
idel dia de acuerdo con |

" la Reina: «Mama, papa,

“majestades. Perdon

por colarnos, pero tam-

‘bién tenemos algo que
decir hoy»

| pues el Rey y anadio
con sentido del humor:
«Estaba un poqulto pre-
ocupado, a ver siiban a
hacer alguna trastada»

pero nosotras también tenemos algo que
decir hoy», expreso la heredera al Trono,
mientras las camaras enfocaban al Rey,
que estaba realmente sorprendido y era
el tnico de la familia que no sabia qué
estaba pasando. «Gracias por acompa-
narnos para recordar que en estos diez
anos hemos aprendido de nuestros pa-
dres lo que significa el compromiso que
los cuatro tenemos con todos los espano-
les», anadio Sofia, dando de nuevo el re-
levo a Leonor, mientras al Rey se lo veia
cada vez mas emocionado. «<Ahora me
gustaria que se unieran a nosotras en un
brindis por nuestra madre y nuestro pa-
dre, por nuestros Reyes, porque desde |
que nacimos nos han ensenado el valor
de esta institucion, de la Corona, su utili- |
dad para nuestra sociedad y su proposito |
de servir a todos». |
«Mama, papa, gracias», concluy6 la in- |
fanta entre aplausos, mientras Felipe VI |
levantaba su copa para el brindis, guina-
ba el ojo a sus hijas y decia: «Para darme
un beso tenéis que dar toda la vuelta a la
mesa. Mejor asi...», y les lanz6 uno al |
aire. Pero Leonor y Sofia no le hicieron
caso y fueron a su encuentro para darle ‘
uno de verdad.

«Fue muy emocionan-
te, me gusto», dijo des-

LAS PISTAS QUE NOS DEJARON ‘

No es facil ver a un Rey casi al borde
las lagrimas, salirse de su papel, recibir
una sorpresa en un acto institucional... y
todavia quedaba una segunda parte. La |
opinion de Felipe VI, que conocimos
dos dias después en el Congreso de los
Diputados, donde entreg6 el Premio
15 de junio al que fuera presidente del
Tribunal Constitucional Pedro Cruz:
«Fue muy emocionante, me gusto», le
dijo a la prensa, y anadi6 con sentido del
humor: «Estaba un poquito preocupa-
do, aver si iban a hacer alguna trastada».

La Reina y sus hijas hicieron posible
un momento Unico en una fecha tan
especial que resume en avance la hoja
de ruta para esta nueva era del reinado
—mas naturalidad, mas cercania, mas
emocion— y que también nos dio otras
dos pistas.

Por un lado, la seguridad de Sofia y su
buena diccion. La infanta dejo claro que
también esta preparada para tomar la pa-
labra, que ha trabajado el miedo escénico
en casa y también, gracias al microfono
«delator», que no qued6é muy satisfecha
con algo. «jQué desastre!», le dijo a su
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. En I‘ otra pagina, el momento en
el que Leonor y Sofia tomaron la
¢ palabra, sorprendiendo a todos y
e ionando &Rey. Felipe VI
guing el ojo a sus hijas y dijo:

*_ «Para'darme un beso tenéis que

dagtoda la vuelta a la mesa. Mejor

asa.», y les lanzé6 uno al aire. Pero

Leonor y Sofia no le hicieron caso

y fueron a su encuentro para darle
uno de verdad
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hermana al oido en plena in-  décimo aniversario visitando
tervencion. Y por otro, que el la Galeria de las Colecciones
haber puesto el «<mama» por Reales, en el complejo monu-
delante indica un cambio en  mental del Palacio Real. Un
la tradicion, en la comunica- museo de 40,000 metros cua-
cion vy visibiliza la defensa de  drados con mas de 650 piezas
la igualdad de género que que representan la riqueza de
siempre ha hecho Felipe VI. las Colecciones Reales y estan
El Rey es el Rey, pero dona  firmadas por los mejores arte-
Letizia, que se ha volcado en  sanos y artistas de cada época.
la educacion de la princesa  Entre ellos, Velazquez, Cara-
de Asturias y la infanta Sofia, vaggio, Goyay Luisa Roldan, la
es un pilar fundamental en  primera escultora de la Corte
sus vidas. espanola (XVII). ' -
Alli las esperaban 40 jove- ‘
EL REY LES DEVUELVE LA y¢5 de entre 17y 20 afios que
SORPRESA han participado (y ganado)
Horas después, a las 20:15, en los ultimos diez anos el
la princesa de Asturias y la in- concurso «;Qué es un Rey
fanta retomaban la agenda del ~ para ti?», y la escritora Maria
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Los Reyes acudie-
BFOh por sorpresa a
Ia Galerla de las
Jlecciones Rea-
onde sus hi- , j
parecieron f’
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Duenas. En un aniversario tan espe-
cial, tampoco podia faltar un guino a
los jovenes ni a la literatura. La autora
de la famosa novela «El tiempo entre
costuras», que tiene su continuacion
en «Sira», ejercio de guia junto al per-
sonal de patrimonio en un viaje por
cinco siglos de historia. Y justo cuando
contemplaban un cuadro de Carlos III,
el Monarca preferido de Felipe VI,
aparecian los Reyes de manera inespe-
rada. Dona Letizia, pidiendo complici-
dad al llevarse el dedo a la boca en
gesto de silencio. Y Felipe VI, también
muy sonriente, devolviéndoles la sor-
presa de la manana.

Fotos: CASA DE S. M. EL REY /
AGENCIAS
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ADA ano, la hoja de ruta de las vacaciones

de Olympia de Grecia incluye paradisiacas
playas y los planes mas «cool», y este ano ha dado
comienzo a la temporada de viajes poniendo
rumbo a Ibiza, donde —como reportamos en la
edicion pasada— ha disfrutado de unos dias bajo
el sol y de una jornada en barco con amigas, en-
tre las que se encontraba la actriz mexicana Eiza
Gonzalez, una de las protagonistas de la serie
«Los tres cuerpos».

Después de pasar unos dias en Espana, la hija
de Pablo y Marie-Chantal de Grecia regres6 a
Londres, donde se reuni6 con uno de sus gran-
des amigos desde hace anos, Flynn Busson, para
ir a la presentacion de un libro. El es hijo de Elle
Macpherson y Arpad Busson, pertenecen al mis-
mo circulo de amigos y suelen acudir juntos
a muchos eventos. Mientras que dias mas tarde,
fue vista junto a su gran amiga y excunada,
Poppy Delevingne en Wimbledon.

Por el momento, no ha sido fotografiada, en
lo que llevamos de verano, con el chef'y «tik-
toker» Thomas Straker, con quien sali6 a la luz
su noviazgo el pasado mes de mayo.

Fotos: GETTY IMAGES
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“Junto a estas lineas,
Olympia de Grecia a su
llegada a la presentacion
de un libro en Londres.
Aniba, acompaﬁadé por
-su gran amigo Flynn
03 Busson, hijo de Elle
. ‘Macpherson. Derecha,
junto a su excunada,
Poppy Delevingne, en
_Wimbledon
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~El'graduado expres6
——su intencion de tomar-
-—-seun ano sabatico

. it .

N junio de 2023, el entonces principe Fede-

rico de Dinamarca y su esposa, Mary
Donaldson, decidieron cambiar a su hijo mayor
de escuela luego que el internado Herlufsholm
—donde Christian recibié una parte de su edu-
cacion media— resulto salpicado por una polé-
mica sobre malos tratos. Ahora, ya como el pri-
mero en la linea de sucesion al Trono tras la
abdicacion de su abuela Margarita II, el princi-
pe ha celebrado su egreso del Ordrup Gymna-
sium. El acontecimiento tuvo como invitados
de honor a los Reyes daneses, Mary y Federico X,
quienes no ocultaron el gran orgullo que sien-
ten por su heredero, a quien aplaudieron y
felicitaron por este gran paso. Asimismo, los
hermanos menores del futuro Rey —los princi-
pes Isabella, Vincent y Josephine— hicieron lo
propio y congratularon al nuevo soltero mas
codiciado del pais nordico. En su oportuni-
dad, el graduado tomo la palabray, cuando se
le pregunto sobre sus aspiraciones, dio una
respuesta ambigua: aseguro que, una vez con-
cluidas sus vacaciones de verano, sera momen-
to de salir y recorrer el mundo. Al parecer,
antes de iniciar sus estudios profesionales,
el muchacho se tomara un ano sabatico para
recoger experiencias.

Fotos: GETTY IMAGES

e

gradua
ncesa Isabe-
e, de 13.
a Il en el tradiciona
eta de redilas

V JOSeDp

)
1@ re

-



_ 35
as duros: Ias perdi«
o'y de su hermana

OFIA de Habsburgo siempre ha llamado la aten-

cion por su magnética belleza, con la que cautivo a
Valentino y deslumbro en los anos dorados de Marbella.
Pero para la archiduquesa de Austria, también dise-
nadora, siempre ha sido mas importante vivir en
libertad. Asi nos lo cuenta ella misma, recién cumpli-
dos los 65 anos. Con motivo de este aniversario, recibe
a (HOLA! en su espectacular «palazzo» de Roma, si-
tuado en pleno centro de la ciudad, con vistas a la
cupula de la Basilica de San Pedro del Vaticano y a la
Chiesa Nuova. En su casa, Sofia revive los momentos
mas fascinantes de su vida y también los mas duros.
Lo hace mientras posa con Larissa, la menor de sus
tres hijos con el principe Mariano Hugo, actual Jefe
de la Casa Windisch-Graetz, familia principesca del
Imperio Austriaco.

—Sofia, acaba de cumplir 65 anos. ;Cémo se ve?

—LEstoy en un momento muy bonito, porque toda-
via estoy muy joven. Me siento muy bien en mi piel y mi
cuerpo, aunque no sea facil envejecer para una mujer.
Pero mi parte interior es mucho mejor a esta edad.

—<¢Lleva mal el paso de los anos?

—Hay dias que digo: «jAy! Podria estar mejor». Pero
lo digo con humor.

—Diez anos después de presentar a Larissa en
{HOLA!, vuelve a posar con su hija.

—Diez anos ya? jGuau! Parece que no ha pasado el
tiempo. Me encanta trabajar con mi hija. Es genial.

—Aunque Larissa ya tiene 26 anos, ¢la sigue viendo
como la pequena de la casa?

—NMi hijo mayor siempre sera el grande y los demas,
aunque crezcan, los pequenos. Bueno, el hijo que per-
di, Alexis, era el «baby» de la casa, porque las mujeres
siempre somos mas fuertes, mas maduras.

(SIGUE)
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Sofia nos

recibe en

su casa

de Roma

donde vive

hace mas de

30 anos. «Es una

maravilla. Es

como Vvivir en

un teatro, por-

que abres las

ventanas y ves estas vis-

tas... Son espectaculares»,

nos cuenta la archiduque-

sa junto a su hija, la prince-

sa Larissa Windisch-Graetz.

«Vivimos aqui mi marido y yo

con mis hijos. También el ma-

yor, Maximiliano, aunque pasa

mucho tiempo en Londres,

porque se dedica al mundo de
los seguros»
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«Empecé €omo modelo a los 18 y no sé
2 dije a mispadres. Ganaba dinero y eso
\ rmitia hacer loique queria», nos cuent
fia,que'se convirtio.en musa de Valenting

Aunque Larissa se ve
«diferente» del estilo
de su madre, la joven
reconoce que le gus-

ta llevar sus vestidos |
en ocasiones espe- |
ciales. «Por supuesto,
siempre que puedo,

se los tomo. Pero ella siempre me
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—¢Qué destaca de Larissa y qué
comparte con ella?

—Tenemos muchisimo en co-
mun. Nos gustan las mismas cosas,
tenemos ojo para la organizacion,
los detalles... Somos muy perfeccio-
nistas y nos encantan nuestros pe-
rros... Eso es muy importante (rie).

—Y ahora su hija trabaja con us-
ted en su firma de bolsos.

—Si, ahora trabaja para mi «full
time». Lo hace muy bien. Es superor-
ganizada y es una gran ayuda.

—¢Como es usted como madre?

—Uy, pregunta dificil... No creo
que sea una madre muy facil (rie).
Tengo un caracter fuerte y sé lo que
quiero. Eso nunca es muy facil para
los ninos. No soy estricta. Solo para
cosas importantes: el respeto, el
amor... Para lo demas, permisiva.

—Haga balance a sus 65 anos.

—Uy, qué cosas tan fuertes he vivi-
do. Muy positivo. Siempre he tenido
los pies en la tierra y eso me ha ayu-
dado muchisimo. He vivido mucho,
es verdad, pero solo me doy cuenta
cuando me preguntan.

—¢Como recuerda su infancia en-
tre Francia, Alemania e Inglaterra?

—Un poco rara... Eran otros
tiempos. Pero esa educacion me ha
servido para mucho. Creci en Paris y

mismo (rie). No me iba con las bue-
nas, sino con las malas (rie).

—¢CoOmo reaccionaron sus padres
cuando usted se hizo modelo?

—No les gusté nada. Ni que salie-
ra en la prensa. Empecé como mo-
delo a los 18, cuando volvi a Paris a
estudiar. Entré en una agencia sin
preguntarselo a mis padres. Mien-
tras estudiaba, ganaba dinero y eso
me permitia hacer lo que queria.

—¢Coémo surgioé la oportunidad
hasta trabajar para Valentino?

—Después de que varias agencias
me parasen en la calle, tres o cuatro
veces, una amiga me introdujo en
una. En una cena en Paris, me senté
junto a Valentino y me dijo de hacer
un gran reportaje conmigo.

—En esa época, ¢se dejaba llevar?

—Bueno, tenia miedo y tampoco
me gustaba mucho. No era una cosa
que dijera «jyujul» con entusiasmo.
Pero queria ser independiente.

—Hace pocos anos, el movimien-
to #MeToo senal6 los peligros de la
industria. Pero en su época, ¢usted
era consciente, siendo tan joven?

—Se hablaba muchisimo, pero
nunca me pas6 nada. Yo tenia muy
claras las cosas, no era tonta. Sabia
muy bien lo que queria y mis limites.

estudié alli los primeros tres anos. LAMOVIDA MADRILENA
Después, en un colegio aleman y en —Ya en los ochenta, se mudé a
otro de Inglaterra. Luego, pasé diez  Espana.

anos en Espana. Por eso, hablo cinco
idiomas. Esas cosas te dan una base
enorme y te abren la mente.
—En esos colegios, ;coincidié con
alguien que pudiéramos conocer?
—3S1. Por ejemplo, a mi colegio de
Inglaterra, venian las infantas Elena
y Cristina en verano, uno o dos me-
ses. Como yo era prima de la Reina
Sofia y era mucho mayor que las in-
fantas, me llamaron para que las ayu-
dara. En realidad, pasé poco tiempo
con ellas. Habia diferencia de edad y
cada una teniamos nuestras clases.
—¢Como eran ellas de pequenas?
—Monisimas las dos. Tan educa-
das... También muy simpaticas.
—:Y usted de nina? ¢;Era rebelde?
—FEra rebelde, si (rie). Lo era con
pequenas tonterias, como cuando
fumaba. Rompia las reglas y me jun-
taba con otras ninas que hacian lo

—Tras algunos problemas con
mis padres, quise salir de casa y ser
independiente. Queria libertad.

—Viniendo de Inglaterra, Francia
y Alemania, ;como recuerda esa Es-
pana, recién salida de la dictadura?

—Como un sueno. Comparada
con el resto de Europa, estaba tanto
tiempo atras... La gente iba bien ves-
tida, tenia una gran educacion y mu-
cho respeto. Me encant6 Madrid.
Todo estaba muy limpio y bonito. No
habia supermercados, mientras que
en Paris, de donde venia, habia cien
mil «boutiques» y era mucho mas
moderno. Pero Espana era especial.

—:Y la Movida Madrilena?

—LFEra fantastica. Pero por el espa-
nol como persona, que siempre que-
réis celebrar, ser felices, divertirse...
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«La Movida Madrilena era fantas

ma la archiduquesa, que anz

bella dorada: «En verano,ere
fiesta... Habia muc
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«Tenemos muchisimo en comiun. Tenemos o0jo para la
organizacion y somos muy perfeccionistas. También nos
encantan nuestros perros... Eso es muy importante»,

—¢Fueron tan locos esos anos 8(0?
—No s€, porque yo no era una loca. Muchisima
gente si vivio esa locura, pero yo no. Probablemen-
te, eso lo vivib mas mi hermano (Maximiliano).
No me gustaba salir por la noche.

—Sus hermanos tuvieron problemas con las
drogas, pero usted evit6 caer en ellas.

—Le tenia mucho miedo a todo ese mundo.
Nunca probé la droga. Era un miedo tremendo.
—¢Con quién se relacionaba en esa época?

—Con gente que sigo viendo ahora, como
Cari Lapique y su hermana.

—¢Conoci6 entonces a Isabel Preysler y a Car-
men Martinez-Bordia?

—A Isabel la conocia, pero no era de mis
grandes amigas. Pero con el grupo de Cari y su
hermana, hice muchos viajes: a Marbella. ..

—¢Como era esa Marbella dorada?

—Recuerdo tantas fiestas en verano... En in-
vierno, habia mucha tranquilidad y belleza y
sencillez. Tenia algunos amigos con casas y era
ideal. Pero, en verano, era fiesta, fiesta, fiesta...
Habia muchisimo «glamour» y era muy diverti-
do. Recuerdo las fiestas del Marbella Club, adon-
de llegaban personas de todo el mundo.

—En aquella época, usted tuvo una amistad
especial con Philippe Junot. No sé si llamarlo
relacion, noviazgo o qué.

—Un gran amigo mio, si. Todavia lo es.

—Y recién separado de Carolina de Mo6naco.

—FEra muy carinoso y muy divertido. Una per-
sona muy especial y muy amigo de sus amigos.

¢
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SUS ENTREVISTAS EN ;HOLA!
—En los 80, también trabajoé para ;HOLA! y

entrevisto a Mick Jagger, Richard Gere...
¢ —ILa entrevista a Mick Jagger fue superintere-
sante. Una cabeza fantastica, una inteligencia y
una rapidez... Se puso nervioso cuando le pre-
gunté si se veia como en el libro «El retrato de
Dorian Gray» y se puso muy filosofico... Me per-
di... (rie). Resulté una entrevista muy intensa.

—Y de Richard Gere? Lo entrevist6 en 1987,
tres anos antes de estrenar «Pretty Woman». ¢La
conquisté también a usted?

—Yo no era consciente de quién eray la belle-
za de un hombre dura poco. Me fijo mas en lo
que hay dentro y veo el conjunto (rie). Richard
tiene un corazon enorme. Es superbudista y
siempre ayuda a los demas. Es muy entranable y
una persona muy bonita, nada que ver con los
personajes de sus peliculas. Se convirtio en un
amigo fantastico. Todavia lo es.

—¢Co6mo conociod a su marido, su principe?

—Aparte de que somos primos terceros o
cuartos, nuestros padres eran muy amigos: iban
de caza, viajaban... Su padre venia a nuestra casa
y asi conoci a mi marido, teniendo yo 14 anos.

—¢Hubo flechazo?

—No. Era guapisimo y simpatico, pero joven.
Con 18, ya le volvi a ver en una de las fiestas que
Alfonso (Hohenlohe) organizo en el Marbella
Club para los jovenes de Europa. Alli nos reuni-
mos primos de Austria, Alemania, Inglaterra... Y
ahi ya surgio6 el amor.

—Pero hubo ruptura entre medias.
—Pasamos diez anos separados, pero
porque éramos unos ninos. Nos reencon-

tramos cuando muri6é mi abuela, cuan-
~ do quiso darme el pésame. A los cinco
/' minutos, me pidié matrimonio (rie).

—Usted se quedaria en «shock»...
—Un poco. Pero €l siempre estuvo en
mi corazon, asi que, a los pocos meses, le di
el «si» definitivo.

—Archiduquesa, casada con un principe y vida

A la izquierda: Larissa: Vestido: ALBERTA FERRETTI en OLIBATI / Sombrero: ZAHATI / Zapatos: MANOLO BLAHNIK / A la derecha: Sofia: Gabardina: MAX MARA /

Zapatos: ROGER VIVIER / Larissa: Camisa: MAX MARA / Pantalones: ADOLFO DOMINGUEZ / «Ballerinas»: AUGUSTA



en un «palazzo». Parece de cuento.

—Me siento una privilegiada. Todos
los dias le doy gracias a Dios por todo
lo que tengo, sin duda. Pero la vida real
es otra.

—Y ha recibido mazazos, como per-
der a una hermana de 24 anos.

—TFue durisimo. Por eso digo que no
es oro todo lo que reluce. Todos tene-
mos problemas.

—Su hermana Elisabeth fallecié por
las drogas y su hermano cay6 en adiccio-
nes. ¢Como lo vivioé su familia?

—Nos hizo crecer y juntos. Estoy mu-
cho mas unida a mi hermano que de
pequenos. También con mis padres.
Puedes sacar lo positivo de las cosas ne-
gativas y crear un nuevo mundo. Igual
me ocurrié con mi marido y mis hijos,
cuando perdimos a Alexis.

LO MAS DURO DE SU VIDA

—En 2010, perdio a su hijo en un acci-
dente de transito. Tenia 18 anos.

—No hay palabras. Fue dramatico
para mi marido y para mi. También
para mis hijos porque, siendo tan pe-
quenos, no lo entendian. Pero la vida
es mucho mas larga y hay que seguir
viendo lo positivo.

—Cuesta encontrar algo positivo en la
pérdida de un hijo.

—La palabra pérdida es negativa,
pero al aceptar el dolor, llegaron otras
cosas nuevas del cielo y de mi hijo. Si ves
que hay un plan mas grande en la vida,
aunque yo no lo conozca, la pérdida no
resulta tan, tan dura. El dolor sigue y la
vida cambia, pero siempre puedes
aprender y crecer.

—Como creyente, ¢no le pregunta a
Dios «por qué a mi»?

—Siempre le pregunto qué quiere de
mi y por qué me hace pasar por momen-
tos tan complicados. Intento ir mas alla.
El plan mas grande lo veremos cuando
estemos arriba. Ahora, nos toca esperar a
ver el plan que tiene Dios para nosotros.

—Tras perder a un hijo, ¢no se volvié
mas protectora con sus otros dos?

—ILogicamente, mas asustada y preo-
cupada, pero intentaba no pensar en
eso. Manana te puede caer algo en la ca-
beza... La vida es asi.

—¢Coémo lo vivieron en casa?

—Hablamos muchisimo de Alexis to-
davia y sigue muy presente. Si nos rei-
mos de algo, nos acordamos de €l por-
que era su punto fuerte.

—Tras ese mazazo, usted se volcoé en
su firma de bolsos.

—S1. Pocos dias antes de morir, Alexis
organizé mi primera entrevista por mis

«Aunque mi madre
haya sido modelo
de Valentino y haya
entrevistado a Ri-
chard Gere, lo que
mas me sorprende
es que nada de eso
la define», afirma la
joven de 26 anos

—_
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En las fotos que ilustran estas lineas, Sofia y Larissa con sus perros,
«Theo» y «Zizi». Este amor por sus mascotas une a madre e hija, al igual
que su pasion por la moda: trabajan juntas en la firma de bolsos de la
archiduquesa. «<He estudiado moda y siempre ha formado parte de mi
vida, por lo que no puedo escoger otro camino», dice Larissa. En la otra
pagina, otra vista de la cupula del Vaticano, desde la terraza de su casa



bolsos. Fue para la revista «Point de Veu», porque te-
nia un amigo alli, y lo hizo sin preguntarme. Mi hijo
estaba muy feliz con mi nueva faceta de disenadora.
Cuando murio, tuve un apoyo enorme de todas mis
amigas: las de Roma, Espana... Una me trajo la mesa
de mi estudio a casa, para que trabajara y dibujara.

—Sus bolsos los han llevado desde la Reina Maxi-
ma de Holanda, a la condesa de Sussex.

—Siendo ellas tan diferentes, significa que mis
disenos funcionan en distintas mujeres. Luego, me
encanta que cada una repita llevandolos. Maxima es
fantastica. Sophie también es maravillosa. Las conoz-
co bien y hacen su trabajo como nadie.

—Antes nos hablaba de la Familia Real espanola.
¢Con quién mantiene mas relacion?

—No los veo mucho, pero siempre me hace feliz
cuando surge la oportunidad. Tanto la reina Sofia
como las infantas... Somos familia, aunque les tenga
muchisimo respeto.

——cTiene relacion con Felipe VI y dona Letizia?

—A Felipe le conozco mucho mas, desde hace
anos. A la Reina, no tanto, de darle lIa mano y dos
minutos. Felipe es un Rey fantastico. Me encanta
como esta haciendo las cosas. Tiene una gran clase,
simpatia. Es bonito verlo como padre.

—-¢Ve cercano el regreso de don Juan Carlos?

—No lo sé... No sé qué hay detras, pero ha sido
un Rey increible. Todos deberiamos saber las cosas
que ha hecho. Espero que pueda pasar mas tiempo
en Espana, porque Espana le quiere mucho.

HABLA LARISSA

Mientras retratamos a Sofia con su hija Larissa,
ambas desprenden una quimica increible. «Me di-

vierto mucho haciendo estas cosas con mi madre. Es
bueno pasar tiempo de calidad juntas», nos confiesa
la joven. A sus 26 anos, Larissa lleva una vida «muy
sencilla», pese a poseer el titulo de princesa de Win-
disch-Graetz. «<Me gusta pasar tiempo con mis pe-
rros. También cocinar y estar con mi madre».

—¢Tienes mucho en comun con tu madre?

—Somos muy parecidas y, por eso, nos llevamos
tan bien. Es muy creativa, y a la vez muy organizada.
Lo que mas admiro es su confianza y estilo. Te pue-
des poner lo que quieras, pero si no tienes confianza
a la hora de vestirte, no eres nada.

—Tu madre ha sido modelo de Valentino, ha en-
trevistado a Richard Gere... ;:Qué te sorprende?

—ILo que mas me sorprende es que nada de eso
define a mi madre. Nuestra vida es completamente
diferente. Somos una familia normal y discreta.

—¢Coémo es trabajar con tu madre?

—Me encanta trabajar con ellay para ella. Es muy
divertida. No es algo que hagamos por negocio, sino
por mi madre y mi familia. Eso me hace sentir muy
orgullosa. Es un ambiente muy bueno.

—¢Como te afect6 la pérdida de tu hermano?

—Como dice mi madre, ha sido lo peor que ja-
mas nos ha pasado. Pero, al mismo tiempo, nos ha
dado muchos regalos. Nos conocemos mucho mejor
y €s0 no seria asi si no nos hubiera pasado eso.

—-¢Tienes muchos recuerdos en Espana?

—Muchos, con mi tio Maximo y mi hermano en
la Fundacion Recal —que ayuda a personas con
adicciones—. Solemos visitarla cada ano.

Texto: ANTONIO DIEGUEZ
Fotos: GIANMARCO CHIEREGATO
Estilismo y produccion: MARIETA TORRES

«S1 ves que Dios
tiene un plan mas
grande en la vida,
la perdida no resul-
ta tan, tan dura>,
dice Sofia, tras fa-
llecer su hermana

peor.gue nos ha pa-

sado jamas. Pero,
a la vez, nos ha
dado muchos rega-
losspanade Larissa

Sofia, que también lleva a
{HOLA! a la tienda de su firma de
bolsos, siente predileccion por
las mujeres que se encuentran
entre sus antepasados. Nos lo
cuenta cuando le preguntamos
por las figuras histéricas en su
arbol genealégico. <Hay muchas
geniales, pero elegiria a Maria
Teresa de Austria», nos confiesa
la archiduquesa. «Era una mujer
tremenda que lo puso todo en
su mano, hasta los pequenos
detalles, para llevar adelante su
imperio. Estando sola y siendo
muj&&n esos tiempos, era uni-
2 . Ca», anade
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verano'tendra mas presencia que nunca

ﬂﬂ nuevos retos por superar

o LEONOR

NUEVA ETAPA
ENTRE ABRAZOS AL REY Y MAS"
GESTOS'DE CARINO QUE
NUNCA, EN UN EMOCIONADO
ADIOS A ZARAGOZA

e VI hizo entrega a la princesa de Astu-

del nombramiento como dama alferez ca-

dete del Ejército de Tierra y le impuso.la Gran
Cruz del Meérito Militar con distintivo blanco

»
INIC

L LEGO a Zaragoza el 17 de agos-
to de 2023, tirando de su maleta,
con «jeans» blancos y en mangas de
camisa, «nerviosa», pero «Con mu-
chas ganas». Y ha vuelto a casa sintién-
dose como «una mana (aragonesa)
mas» y con dos importantes distincio-
nes: su nombramiento como dama
alférez cadete y la Gran Cruz del Mé-
rito Militar con distintivo blanco.

En estos casi once meses de for-
macion en la Academia General Mi-
litar, la vimos haciendo una ofrenda
a la Virgen del Pilar, jurando bande-
ra, realizando maniobras con la cara
pintada, arrastrandose por el suelo
con un fusil y orientarse de noche
bajo las estrellas. También divertirse
con sus companeros fuera de la Aca-
demia y recibir, en mayo, las meda-
llas de la Comunidad y de las Cortes
y el titulo de Hija Adoptiva de Zara-
goza... Y finalmente, tras superar
con éxito el programa especifico de
dos cursos en uno, decir adiés con
mucha emocion a la AGM en el ini-
cio de una nueva etapa, y con la mi-
rada puesta en la Armada, donde
seguira su formacion.

El historico 3 de julio comenzo, a
las 11:10 de la manana, con la forma-
cion de las unidades en el Patio de
Armas, donde los familiares de los
alumnos habian llenado las tribunas.
Veinte minutos después, tras la entra-
da de la bandera de Espana en el re-
cinto, llegaban los Reyes acompana-
dos de su hija Sofia, que tardo segun-
dos en buscar a su hermana con la
mirada. No fue dificil. Leonor, con el
uniforme de gala del Ejército de Tie-
rra, gorra de plato por primera vez y
la ganada estrella de seis puntas en el
hombro, estaba sola, a un paso de los
alféreces que iban a recibir el empleo

cion, le imponia su primera distin-
cion castrense: la Gran Cruz del Mé-
rito Militar, con distintivo blanco.

LOS ABRAZOS

Llego entonces el abrazo mas en-
tranable. Leonor, con una sonrisa casi
de alivio, apoy6 la cabeza por un se-
gundo sobre el hombro del Rey,
mientras este en senal de proteccion y
felicitacion le daba golpecitos en la
espalda. Los gestos de complicidad
entre padre e hija van a mas, reflejan-
do su extraordinaria relacion. La ima-
gen fue la del capitan general de los
tres Ejércitos otorgando a una subor-
dinada su ascenso, pero también el
retrato de un padre orgullosisimo.

A Felipe VI lo vimos combinando
sonrisas y seriedad, y guiando sus
pasos de manera casi invisible; a
Leonor, pendiente de cada detalle
para no perderse nada. Comparten
un destino y para la heredera, que
le muestra su amor, admiracion y
respeto en cada mirada, su padre es
su mejor ejemplo y modelo a seguir.

La princesa de Asturias entregaba
su sable y desfilaba hacia la tribuna
donde la esperaban, con los brazos
abiertos, la Reina y la infanta. Dona
Letizia, conmovida, con los ojos chis-
peantes de alegria y satisfaccion, al ver
como su hija cerraba con éxito un
ano de esfuerzo. Y su leal hermana,
que le dio el tercer abrazo, con las ul-
timas confidencias «al oido».

REALES DESPACHOS

Tras dar lectura de la Orden de
ascenso de las distintas promocio-
nes, el Rey hacia entrega de los rea-
les despachos e 1mp0n1a las conde-
coraciones a los cinco primeros ofi-
ciales del Cuerpo General del

de tenientes. Ejército de Tierra, al nimero uno
Soné el himno de Espana, se dispa- ~ del Cuerpo de Intendencia del Ejér- '
. . raron 21 salvas de canon y Felipe VI~ cito de Tierra y al namero uno de o
En la'imagen (3 de ju- paso revista a las ropas —incluida su  1a Escala de Oficiales de la Guardia
io),"la princesa diri- hija—, antes de saludar a las autorida- Civil. Y después, los cuatro fueron 4
— giendose a la Iribu des. Y fue entonces cuando, luego de  testigos de como 456 alumnos termi-
— en el Fatio de £ . escuchar la oracién de accién de gra- naban emocionados su etapa acadé- S
-— de La Ge 3 cias y anunciarse su nombramiento ~ mica de cinco anos, recogiendo sus i
2 como alférez, la princesa se adelant6 ~ despachos de manos de autoridades e
de la formacién y se dirigi6 a la tribu- ~ civiles y militares. —
na de honor, donde la recibi6 el Rey El general Manuel Pérez Lopez, >
dando un paso al frente e intercam- director de la academia, tomo6 enton- e
biando el saludo marcial. ces la palabra: «Alteza, os aseguro [
Segundos mas tarde, le hacia en-  que vamos a echar de menos a la ca- :‘*:_7:

trega de su diploma vy, a continua-
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Al vimos orgulloso,
re sonrisas y seriedad,
uiando Sus pasos; a
Leonor, pendiente de
cada detalle y mostran-
_dole su amor, admiracion

"y tespeto en cada mirada

Orgullo real y una relacion extraordinaria.
El abrazo del Rey a su hija fue la imagen
del dia y para la historia. Es el retrato de un
capitan general de los tres Ejércitos, pero
también el de un padre dedicado y orgullo-
sisimo de los logros de su hija. Leonor
aprend? de primera mano, sintiéndose
muy segura bajo el mando de Felipe VI
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«Vamos a echar de menos a la cadete
Borbon Ortiz. Habeéis dejado huella er
huestros companeros, cuadro 1an
dos y profesores», dijo el dire
AGM alabando el «sacrificio»

-----

Arriba, Leonor tras impon ‘el Rey la Gran Cru:

compartiendo saludo —Fel :}_II_ juia sus pasos i j ierdajda alegria de
Sofia, que la recibié con un:abrazo jo a la der: om . con el ha-
bitual «rompan filas» a la orden del’ReyW el {anzamiento de las boine aireflle los nuevos

oficiales. En la otra pagina, 2 Reinayla'infantaiDofia Letizia llevé un v
aretes también de flor y sanias*’ e Pedro Garcia. Sofia rescato un conj
yas negras de Hugo'Boss, y«ballerinas’»destalonadas de LMDI
e N

oral de Maje,
anco con ra-
n

b ® ; dete Borbon Ortiz. Habéis dejado

huella en nuestros companeros...
y en nuestros cuadros de mandos'y
profesores... Os llevais una gran
mochila llena de experiencias, va-
lores, conocimiento, amistad y
companerismo...». Continuando
con su reconocimiento, Pérez
Lopez senalé que «esa mochila,
que habéis ido llenando a lo largo
del curso, os ha hecho crecer como
persona, conocer mejor y apreciar
mas al Ejército de Tierra y valorar
la exigencia de la vida militar,

experimentandolo en primera per-
sona». Y anadi6 que esa mochila
también va cargada «de excelentes
companeros y amigos con los que
habéis compartido momentos muy
duros y vivido magnificas experien-
cias que no olvidaréis jamas».

UNA ESTRELLA MERECIDA

Finalmente, y antes de dirigirse
al resto de los alumnos, la felicito



«por esa estrella que lucis hoy en el
uniforme... que os habéis ganado
muy merecidamente, con esfuerzo,
sacrificio y ejemplo ante vuestros
companeros y mandos y una enco-
miable dedicacion».

Concluido el acto de homenaje a
los que dieron su vida por Espana,
sono el himno de la academia y se
ley6 el articulo primero del Decalogo
del Cadete, que la princesa Leonor
tuvo que aprenderse de memoria
nada mas llegar. El acto militar ter-
minoé con el desfile de los nuevos
tenientes, el habitual «rompan fi-
las» a la orden del Rey, y el lanza-
miento de las boinas al aire de los
nuevos oficiales. Mas tarde, los Re-
yes y la heredera al Trono firmaron
en el nuevo Libro de Honor con es-
tampaciones de oro, realizado por el
encuadernador Fernando Hernan-

dez, y asistieron al acto social organi-
zado en las instalaciones del recinto.

VERANO INTENSO

Leonor de Borbén iniciaba sus vaca-
ciones, aunque en realidad la esperaba
la agenda oficial. E1 5 de julio, se estre-
naba como alférez presidiendo, junto
al Rey, un acto militar en Lleida. Por
primera vez, Felipe VI y su heredera
juntos en una «mision» castrense: la
entrega de los Reales Despachos de
Empleo a la XLIX Promocion de la
Escala de Suboficiales. Un emotivo
acto al que se sumo la celebracion del
50 aniversario de la Academia, y que
nos permitio ser de nuevo testigos de
su complicidad y de como Leonor
aprende de primera mano, sintiéndo-
se muy segura bajo el mando del Rey.

Fotos: CASA DE S. M. EL REY /
AGENCIAS
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el 12 de julio

DE LA RUTA

EONOR y Sofia disfrutan de uno de los grandes vera-
nos de su vida con sus padres y con sus abuelas, dona
Sofia y Paloma Rocasolano, quienes a veces hacen planes
juntas con sus nietas. Y, ya por separado, con sus amigos.
Segun confirman a (HOLA! diferentes fuentes, las hijas
de los Reyes espanoles no estuvieron en el concierto de
Taylor Swift en el Estadio de Wembley, de Londres, ni
tampoco hay planes cerrados de la princesa de Asturias
con sus companeros de la academia en las playas del sur
de Espana, pero no se descartan «escapadas», como la re-
ciente a Jaca (Huesca). En esta ciudad, la princesa Leo-
nor aparecio por sorpresa con su pandilla «<militar» y se la
vio admirando las fiestas patronales, conduciendo un ca-
rrito chocon en un parque de atracciones, bailando pop y
viendo desfilar a la pena Enta Deban.

La ruta para julio y agosto todavia se esta definiendo,
aunque es un hecho que este verano marca la diferencia
tanto en su agenda personal como en la oficial, la mas
completa que ha tenido hasta ahora como heredera en
las semanas de estio.

Después de recibir, este 3 de julio, su despacho como
alférez del Ejército de Tierra en la AGM de Zaragoza, en
un acto presidido por los Reyes, Leonor se tomaria un
respiro antes de desembarcar, el dia 9, en Cataluna. Alli
asumiria dos dias de actividad vinculados a los Premios
Princesa de Girona, cuya entrega tendria lugar el 10 de
julio en Lloret de Mar (Costa Brava) y coincidiria con la
conmemoracion del 15° aniversario de la fundacion, que
trabaja en pro de los jévenes para su desarrollo de compe-

Arriba, izquierda, los Reyes y sus hijas el pasado vera-
no, en Mallorca. Al lado, en agosto de 2022, con la
Reina dona Sofia y la princesa Irene, en Palma
Izquierda, la infanta Cristina en Bidart y, sobre estas
B— lineas, el Rey Juan Carlos y dona Elena en la isla de
T e ’ Wight (Reino Unido), donde el «Brib6n» gané el cam-
peonato del mundo de la clase 6mR




La princesa de Asturias y la
infanta, dos hermanas impara-
bles en sus dos meses juntas:
mas actos que nunca, escapa-
das con amigos y sin citas con
sus primos en Mallorca

La infanta Elena visitara a don
Juan Carlos en Abu Dabi, al
" jgual que la infanta Cristina, /&
quien volvera a disfrutar de las -8
playas de Bidart con sus hijos & \

a princesa Leonor, de 18 anos, y Ia'infanta Sofia, de 17,

‘delas‘imagenes distribuidas con motivo-del 20° aniversario de la

oda de los'Reyes, el pasado mayo: El'verano de 2024 marca la diferencia
“tanto en la agendapersonal como en la oficial de Leonor, la mas completa
que hatenido hasta ahora como heredera en las semanas de vacaciones

tencias, impulso profesional y bienes-
tar emocional. Durante su estancia,
Leonor visitaria, con la infanta, el ta-
ller del escultor Jaume Plensa, en Sant
Feliu de Llobregat (Barcelona), y tam-
bién lideraria por primera vez uno de
los 6rganos de gobierno de la funda-
cion, junto a sus padres y Sofia.

CONTACTO CON
SU NUEVO DESTINO

Dos dias después, el 12 de julio,
Leonor estrenaria su agenda interna-
cional en Lisboa, Portugal. En esta
primera visita oficial seria recibida en
el Palacio de Belém por el presidente
portugués, Marcelo Rebelo de Sousa,
y asumiria un programa centrado en
la proteccion medioambiental, en es-
pecial la conservacion de los océanos.

El 16 de julio, festividad de la Vir-
gen del Carmen, patrona de la Arma-
da, acompanaria a los Reyes en el
acto de entrega de despachos en Ma-

rin (Pontevedra). La princesa toma-
ria contacto con su proximo destino:
a finales de agosto ingresara en la
Escuela Naval Militar como dama
guardiamarina.

De regreso a Madrid, y junto a los
Reyes y la infanta Sofia, recibiria al
patronato de la Fundacion Comité Es-
panol de los Colegios del Mundo Uni-
do. Es una oportunidad para reunirse
con otros alumnos, incluidos los que
han sido (y son en el caso de la infan-
ta) sus companeros en Gales.

Las dos hermanas dispondrian en-
tonces de unos dias libres, aunque esta
pendiente determinar quién represen-
tara a la familia en los Juegos Olimpi-
cos de Paris, que se celebraran del 26
de julio al 11 de agosto. Esto sin olvidar
una posible escapada previa —marca-
da por las probables victorias de «la
Roja»— para apoyar a la seleccion es-
panola de futbol en la Eurocopa 2024,
en la final, en Berlin, el 14 de julio.

RUTA LEJOS DE MALLORCA

Asimismo, a finales de este mes, los
Reyes y sus hijas pondran rumbo a
Mallorca, donde Felipe VI participara
en la 42* edicion de la Copa del Rey
Mapfre —del 27 de julio al 3 de agos-
to—, y veremos a la familia compar-
tiendo alguna salida por la isla, ade-
mas de alguna cena. Y, después, tras su
estancia en Marivent, comenzaran las
vacaciones familiares en algun destino
secreto.

Segun ha podido saber HOLA!,
este Verano tampoco se espera un
«desembarco» de la dinastia Borb6on
en Palma. Puede que, en la segunda
quincena de agosto, la Reina dona
Sofia reciba la visita de la infanta Ele-
na y de alguno de sus nietos, pero la
ruta de vacaciones en este estio sigue
estando lejos de la isla.

Las infantas Elena y Cristina viaja-
rian a Abu Dabi para pasar unos dias

con su padre, el Rey don Juan Car-
los, quien tendria previsto regresar a
Sanxenxo (Pontevedra) en julio (los
dias 12, 13 y 14) para ponerse al
mando del «Bribon» y, después, to-
marian rumbos diferentes. La infan-
ta Cristina, que celebro6 el 13 de ju-
nio su 59° cumpleanos junto a sus
cuatro hijos con un viaje al extranje-
ro, volveria a Bidart con algunos de
ellos. El Pais Vasco francés siempre
fue un destino fijo y este ano, en su
primer verano de «soltera» tras el
divorcio, también se mantiene como
el escenario del reencuentro de la
familia Urdangarin Borbon. Se rom-
pio el matrimonio, pero las nuevas
generaciones de primos siguen es-
tando muy unidas y, por supuesto,
nada ha cambiado entre dona Cristi-
na y Claire Liebaert, quienes siguen
siendo «nueray suegra».

Fotos: CASA DE S. M. EL REY /
AGENCIAS
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Iaylor, SWirt se tomo e
«Selfie» con tres granae
<dans»: William, el principe
e Gales, 'y sus hijos mayo
€S, Gharlotie y GEeorge

Durante el paso del «Eras
Tour» por Londres

TAYLOR

SWIFT

RECIBE A UNOS
INVITADOS
«ROYAL» MUY
ESPECIALES

b

£
3 - % 3
:
- . .jf‘_.‘-, - 1
?" " 1 S
- L & A - + & -
g . | LR g
vy s ale S gy e S
g S - R A 1
s Wl e S
LT
F

ey

NN WY W VT
-.i"\vhv{ﬂ-"“

o

ante de 4"5'n s sobre el
e a'no-freﬁ‘t a 88,000
asistentes. Arriba y a la dere
ha, las mas'gré?fdes sonri
ndos dlvertl Se

D a‘FamlllaR al de Ingla

a. En la pagina

ax'ildr luce un veraniege
stido de «Crd » vy pla
: 6rmas ama

quilla pa‘ra ul i noche de
fiesta con Tr Kelce
".-‘ e




La cantante y el futholista disfrutaron de
una noche de fiesta con amigos para cele-
brar su paso por Londres

N dia después de haber cele-
brado sus 42 anos, el 21 de
julio, el principe William acudi6
con sus hijos mayores, George y
Charlotte, a una cita muy especial:
el concierto que Taylor Swift ofre-
ci6 en el Estadio de Wembley, en
Londres. Junto a otros 88,000
«swifties», los tres «royals» britanicos
estuvieron bailando en las gradas y
poco mas tarde se fotografiaron con
la cantante y su novio, Travis Kelce.
«jFeliz cumpleanos, M8! Los con-
ciertos de Londres han tenido un
comienzo espléndido» fueron las
palabras que Taylor dedic6 en re-
des a William, refiriéndose a él
como «M8», la abreviatura de
«mate», que significa «amigo».
Posteriormente, Travis Kelce re-
velo en su «podcast» que «los ninos
fueron increibles y William es fan-
tastico y la persona mas maravillo-
sa»; hizo énfasis en que Charlotte
se llevo la noche porque «es adora-
ble y una superestrella». Sin duda
se trato de una ocasion memorable
para los pequenos, que disfrutaron

el «<show» junto a sus primas Mia,
de diez anos, y Lena, de cinco, hijas
de Zara y Mike Tindall. Por cierto,
la porra mas grande desde las gradas
VIP fue la de los familiares de Travis
—entre ellos su hermano Jason y su
cunada Kylie—, presentes en los tres
espectaculos en Wembley.

Pero la lluvia de estrellas no par6
ahi. Celebridades como Salma Hayek,
Tom Cruise —quien se asegur6 de
intercambiar «friendship bracelets»
con sus «fans»—, Liam Hemsworth,
Rachel Zegler, Ashton Kutcher y
Mila Kunis, Jamie Dornan, Paul
McCartney, Hugh Granty Jon Bon
Jovi no quisieron faltar. Tampoco
se perdieron la funcion la prince-
sa Beatriz y su esposo, Edoardo
Mapelli Mozzi, junto a Peter Phi-
llips y su nueva pareja, Harriet
Sperling.

Para culminar su paso por la
capital inglesa, Taylor y Travis sa-
lieron de fiesta en Marylebone
con algunos amigos como Ellie
Goulding.

Fotos: AGENCIAS / REDES SOCIALES
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Una noticia adelantada en primicia por ;HOLA!

'LOS SAINZ,

UNA FAMILIA UNIDA EN
ONTMELO TRAS EL NACIMIENTO

DE SU PRIMER NIETO

A penultima semana de junio, el circuito de

Montmelo se transformoé en un auténtico
hervidero de rostros conocidos como escenario
del Gran Premio de Espana. Con dos pilotos
como Fernando Alonso y Carlos Sainz Jr. como
grandes embajadores espanoles de este deporte,
esta cita constituyo una ocasion ineludible para
los seres queridos de los dos campeones.

Si Melissa Jiménez, pareja del asturiano, coinci-
di6 con €l en el «paddock» como comentarista de
la carrera, la familia del madrileno no dudo en to-
mar un tren el pasado jueves 20 para reunirse con
el menor de sus tres hijos en la Ciudad Condal.

Se trata de una reunion familiar a la que no
faltaron ni Carlos Sainz ni su mujer, Reyes Vaz-
quez de Castro, ni tampoco su hija Ana, muy
ilusionados con la competicion. Todos ellos ce-
lebraban hace unos dias junto al piloto la llega-
da de su primer nieto y sobrino, hijo de su hija
Blanca y nacido hace apenas unas semanas, tal y
como adelant6 (HOLA! en primicia.

Tampoco falt6 en el grupo la modelo esco-
cesa Rebecca Donaldson, con quien Sainz
sale desde el verano pasado. Es indudable
que la modelo es una mas de la familia. De
hecho, pudimos verla de lo mas integrada
paseando por el circuito con sus suegros y su
cunada y también con Alexandra Saint
Mleux, pareja de Charles Leclerc. Es una
amistad de lo mas solvente que contrasta con
la complicada relacion de los dos pilotos,
companeros en Ferrari.

George Russell y Mick Schumacher también
recibieron el apoyo de sus parejas, la espanola
Carmen Montero y Laila Hasanovic, respectiva-
mente, que compartieron las jornadas entre
«boxes» este fin de semana junto a otros nom-
bres del deporte como Gerard Piqué y Clara
Chia, que, felices y de la mano, igualmente aca-
pararon miradas.

Texto: PATRICIA IZQUIERDO
Fotos: AGENCIAS




e 45

AWET

'l

w0 N B ) SR
NEDY

. 'tr{mﬁr'ﬁ'f;-%’:‘f—- S
i e
L

- L .
r “’.‘_;-:-__“\_“ e

Carmen Montero, Laila Hasanovic y Alexandra Saint SRS
Mleux —novias de Russell, Schumacher y Leclerc, { )
respectivamente— fueron algunas de las protagonistas

AR

4

F r# rg"f‘._‘?'f','"".".".""w'wr-_ %

ro, y al lado
con su novio,
Geo




de su separacion de Dimitri
Rassam

ARLOTA

ASIRAGHI

LA SUS LECTURAS
IVORITAS PARA UN
ANO MUY DIFERENTE

‘ 1 ;’A\ Ny I N

ARLOTA Casiraghi esta iniciando una nue-

va etapa y lo esta haciendo rodeada de li-
bros, ya que la literatura ha sido siempre una de
sus pasiones, desde antes de graduarse en Filoso-
fia en la Sorbona de Paris. Es un verano diferente
para la hija mayor de Carolina de Monaco, el pri-
mero tras su separacion de Dimitri Rassam, des-
pués de casi cuatro anos casados (mas dos de no-
viazgo) y un hijo en comun, Balthazar, de cinco
anos. Y también tras las fotografias, publicadas en
exclusiva en estas paginas a finales de abril, con el
escritor francés Nicolas Mathieu —en 2018, gana-
dor del Premio Goncourt, uno de los mas presti-
giosos de las letras galas—. Fiel a su discrecion, la
«princesa de las letras» no se ha dejado ver de
nuevo con el autor, aunque en este primer verano
de su nueva vida sigue estrechamente vinculada a
un mundo que le encanta y la llevo, hace dos
anos, a mezclar su trabajo y su pasion en el club
de lectura «Les Rendezvous littéraires rue Cambon»
(«LLos encuentros literarios en la calle Cambon»), de
la mano de Chanel, firma de la que es embajado-
ra. Y como viene siendo habitual desde entonces,
a través de un video, Carlota ha querido hacer sus
recomendaciones mas personales de lectura para
las vacaciones, centrandose en cuatro historias de
mujeres escritas por mujeres. «Intento siempre
elegir libros de distintos géneros», confiesa la hija
de Carolina, con un saco de punto de estilo
«navy» y un recogido informal a la francesa. «Una
de mis grandes pasiones es leer al lado del mar. Es
uno de los maximos placeres de la vida. Es un mo-
mento de inmensa felicidad porque tiene algo de
contemplativo, de estar no solo inmerso en lo que
lees, sino también en un ambiente que propicia
una especie de meditacion», prosigue, para luego ir
comentando las obras: «The Rachel Incident», de
Caroline O’Donoghue, «la historia de una amistad
indestructible entre una chica y un chico, en un
momento en que estan entrando en la edad adul-
ta»; «As Rich as the King», de Abigail Assor, al que
califica de «luminoso»; «The Collected», de Dorothy
Parker, «muy actual, aunque esté ambientado en el
Nueva York de los anos 50», y «El libro del verano»,
de Tove Jansson, «una dulce joyita muy conectada
con la Naturaleza, ambientada en una pequena isla
de Finlandia».

Fotos: CHANEL / GROSBY GROUP
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Sobre estas lineas, Carlota Casiraghi en los jardines
donde descubre, a través de un video, sus cuatro
lecturas favoritas para este verano. La hija mayor de
Carolina de Ménaco participa, desde hace dos anos
y medio y de la mano de Chanel, firma de la que eg
embajadora, en el club de lectura «Los encuentrg
literarios en la calle Cambon». Derecha, fotografia

el pasado abril con el escritor Nicolas Mathieu
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MICHAEL SMITH y JAMES COSTOS nos abren las
puertas de su impresionante nuevo hogar en Madrid
Los REYES DE ESPANA hacen historia en un décimo
aniversario de reinado excepcional

OLYMPIA DE GRECIA arranca el verano con

una fiesta en Londres junto al hijo de ELLE
MACPHERSON

CHRISTIAN DE DINAMARCA culmina su educacién
media y se prepara para recorrer el mundo

SOFIA DE HASBURGO nos recibe en su «palazzo» de
Roma, con su hija LARISSA, para celebrar sus 65 afos
LEONOR inicia una nueva etapa entre abrazos al REY
y mas gestos de carifio que nunca en un emocionante
adiés a Zaragoza

La ruta de verano de LEONOR y SOF{A y los planes
de vacaciones de la FAMILIA BORBON

En Londres, TAYLOR SWIFT recibe a unos invitados
«royal» muy especiales

LOS SAINZ, una familia unida en Montmelo tras el
nacimiento de su primer nieto

CARLOTA CASIRAGHI revela sus lecturas favoritas
para un verano muy diferente tras pasar pagina

La pareja mas mediatica, KENDALL JENNER y BAD
BUNNY, se reencuentran en una inolvidable cita en
Paris

El PRINCIPE CONSTANTINO DE GRECIA presume
a su nueva conquista en la boda de OLIVIA CULPO
HAILEY BIEBER, la «<mom to be» mas atrevida, causa
sensacion en Nueva York

BRAD PITT e INES DE RAMON hacen oficial su
relacién camino a su segundo aniversario

SOFIA CASTRO: emocion a flor de piel ante su
préxima boda

MICHELLE RENAUD y MATIAS NOVOA dieron la
bienvenida a su hijo, MILO

LAUREN SANCHEZ y JEFF BEZOS celebran el

éxito profesional del hijo de la periodista, NIKKO
GONZALEZ

PHOEBE GATES y ARTHUR DONALD confirman su
noviazgo de varios meses

JOSE EDUARDO DERBEZ y PAOLA DALAY reciben
a su primera hija, Tessa

SIETE DiAS
En exclusiva, PAOLA NUNEZ, una muijer de accién
dentro y fuera del «set»

GEORGE y AMAL CLOONEY, de vacaciones
en Saint-Tropez, a punto de celebrar diez afios de
casados

THE BEATLES: de una década de éxitos a la
inmortalidad

VICTORIA BAZUA debuta en la television junto a dos
grandes en «Tierra de mujeres»

{HOLA, VERANO! Comienza el desfile de estrellas
alrededor del mundo

El poder latino pisa fuerte en la SEMANA DE ALTA
COSTURA en la «glamourosa» Paris

MARK ZUCKERBERG: el multimillonario celebra
su cuarenta cumpleafios y estas son cuarenta
curiosidades sobre él

MUNDO SINGULAR
PASATIEMPOS
Un café con... TIAGO CORREA

ASHION
SAMAYANE
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La pareja fue captada a su

llegada al museo y, a través

de redes, la popular modelo
compartio la experiencia

PdS e dmor
JERNER

Y KENDALL
JENNER

EN SU CITA MAS
ESPECTACULA
EN EL
LOUVRE

ARIS es la ciudad del amor y, por ello, el
mejor lugar para reconquistar el corazéon

de alguien importante en la vida. Ya sea
contemplando las luces de la Torre Eiffel, sabo-
reando un «croissant» en una cafeteria o reco-
rriendo sitios llenos de toque romantico, la
capital francesa siempre sera la mejor opcion
para una cita inolvidable. Teniendo esto en la
mente y tras haber sido los protagonistas de
una mediatica relacion que se transformo en
una (también sonada) ruptura, el verano de la
modelo Kendall Jenner y el cantante Bad Bunny
empezo con esta magica urbe como testigo de
lo que parece ser una nueva temporada en su
historia de amor.
Tanto la estadounidense como el boricua
coincidieron en la reciente Semana de la Moda
parisina, luego de haber sido captados en una

cena en Puerto Rico y, unas semanas antes, de .
haber ido a la tradicional gala del MET de Nue- En lasimagenes que _
va York. Durante su reciente escapada europea compartiéo la mode-"
no parecia que tuvieran una agenda en comun, lo de 28 ainos se
pero no fue asi: juntos vivieron el sueno de puede observar que
cualquier amante de las artes, una visita priva- efectuo el recorridob:
da al legendario Museo de Louvre. La cita fue a por las miticas salas
medianoche y, aunque a esa hora el recinto ya comodamente des-
no recibe visitantes, se cree que haber recorri- calza, lo que genero
do solos el museo mas famoso del mundo les comentarios negati-
cost6 entre 250 mil y 500 mil doélares. vos sobre esta inte-
Fotos: INSTAGRAM grante de la familia

Kardashian-Jenner
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CUDIR a una boda con pareja es un importan-

te paso en cualquier relacion, y mas cuando
eres un principe heredero, quien se casa es una de
las modelos mas cotizadas y, por tanto, tu imagen
dara la vuelta al mundo. Por eso, la aparicion del
principe Constantino de Grecia, acompanado por
una espectacular modelo en el enlace de Olivia
Culpo, tiene un significado que vamas alla. Y es que
no se trata de un noviazgo mas.

El hijo de los principes Pablo y Marie-Chantal, de
25 anos, habia sido fotografiado dias antes con una
conocida modelo llamada Brooks Nader por las ca-
lles de Nueva York. Pero el sabado 29 de junio hizo
con ella una inesperada «presentacion oficial» al ir
juntos y de la mano a la boda de Olivia Culpo
—quien fue «Miss Universo 2012»— con el jugador
de futbol americano Christian McCaffrey, enlace
que tuvo lugar en Rhode Island (Estados Unidos).

El principe confirmaba asi que su corazon esta-
ba ocupado de nuevo. A su llegada a la iglesia don-
de se celebro la ceremonia, Constantino y Brooks
se mostraron en todo momentos sonrientes y com-
plices ante los medios de comunicacién que se
apostaron a las puertas. Para la ocasion, €l iba con
esmoquin y ella con un vestido «cut out» de lente-
juelas, que marcaba su espectacular figura.

Constantino, al que su familia y amigos llaman
Tino, rehace asi su vida tras su ruptura con
Poppy Delevingne, con quien termind a finales
de 2023, después de un ano juntos. Poppy sigue
siendo intima amiga de su hermana, Olympia de
Grecia, y también ha empezado hace poco una
nueva relacion.

Brooks, la nueva pareja del principe, es una
modelo de origen libanés, de 27 anos, que el vera-
no pasado fue portada de la conocida revista
«Sports Illustrated». Ademas, es creadora de con-
tenido en redes sociales, donde cuenta con mas de
un millén de seguidores, y en su circulo de amigos
esta Kendall Jenner.

El pasado mes de mayo, antes de que se conocie-
ra su noviazgo con el heredero griego, el nombre

L] r u
Ilo de IOS prII‘CI' de Brooks saltaba a los titulares por su divorcio del

publicista William Haire, que anuncié mediante

| |
a . . ~ . .
U -~ ab I 0 y M arle un comunicado, tras cuatro anos de matrimonio.

, n r'é Fotos: THE PHOTO ONE / REDES SOCIALES
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la modéfo'y'eMWeﬁﬁrfagg ha con-
B\ vertido 'en un referente de estilo
' moderno, donde su «haby bump»
9. essucomplemento perfecto
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: ‘ﬁ Derecha, arriba, con un «jumpsuit» de encg‘je y transpa-
el "\rencias, que combind con un «trench» negro, seguida por
~ Justin Bieber. Sobre estas lineas, con un vestido asimétrico
/*.:‘-‘3 .~ Dblanco de satén para la noche. Y ala derecha, llevando uno
o A e UG de los bolsos favoritos de la temporada
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“| La modelo y el cantante an |
el pasado mes de fiayo.que estan
esperando su primer hijo, despuiés

de seis anos de matrimonio

U estilo siempre marca tendencia y, desde

que anuncioé que esta esperando su primer §
hijo junto a Justin Bieber, cada paso y cada
«look» de Hailey es analizado al milimetro... |y
no deja indiferente a nadie! La modelo y el
cantante han pasado unos dias en Nueva York y
f

han convertido las calles de la gran manzana
en una auténtica pasarela de impacto. Puro es-
pectaculo a pie de calle. Desde transparencias y
encajes hasta ajustados vestidos efecto segunda
piel y de satén, no hay «look» que se le resista.
Ella se atreve con todo, demostrando que estar
embarazada no esta renido con ir a la ultima.

Hailey y Justin, que contrajeron matrimonio
en septiembre de 2018, estan emocionados
con su proxima paternidad y estan disfrutando
con ilusion cada etapa del embarazo. Ella aca-
ba de entrar en su séptimo mes de gestacion y .
aun no han revelado cual es el sexo del bebé
que esperan, pero las especulaciones no paran i
de circular por las redes. Gran parte de sus mi-
llones de seguidores apuntan a que podria ser
una nina, a raiz de una publicacion en la que
ella se referia al bebé como una flor de cerezo,
de color rosa.

Fotos: GROSBY GROUP / GETTY IMAGES

Junto a estas lineas,
Hailey Bieber, que se
encuentra en su sép-
timo mes de embara-
zo, con un ajustado
vestido color «nude»
y «blazer oversize». A
la izquierda, en su
aparicion mas recien-
te, la modelo luce un
atuendo casual pero
en tendencia, con un
vestido tipo «globo» y
mocasines




BRAD PITT E INES DE RAMON

HACEN OFICIAL SU RELACION, CAMINO
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AN sido varias las ocasiones en las que se ha

visto a Brad Pitt en compania de su actual
pareja, la empresaria de origen espanol Inés de
Ramon, de 32 anos, pero esta ultima marca un an-
tes y un después en el historial de sus apariciones.
El circuito de Silverstone fue el escenario donde,
de la mano, sonriente y complice, la pareja se dejo
ver como nunca antes en publico, haciendo asi
oficial una relaciéon que va camino a su segundo
aniversario. Todo esto en medio de la dura batalla
legal que el actor continta librando contra su ex-
muyjer, Angelina Jolie, madre de sus seis hijos, desde
que anunciaron su separacion, en septlembre de
2016. Por su parte, Inés ha obtenido este ano su di-
vorcio del actor Paul Wesley, uno de los protagonis-

tas de la serie «Diarios de vampiros». Meses después
de su ruptura, en noviembre de 2022, fue captada
por primera vez con Pitt, junto a quien asistio al
concierto que Bono, lider de U2, ofrecio en Los
Angeles. Y, mas tarde, Inés, que ocupa el puesto de
vicepresidenta en una firma de joyas muy apreciada
por estrellas de Hollywood, acompanaba a su chico
al estreno de su ultima pelicula, «Babylon». No
obstante, es ahora cuando podemos afirmar que lo
suyo con Brad se ha consolidado y va cada vez mas
en serio. El eterno galan de Hollywood, todo un
experto en eso de pasear por las alfombras rojas de
medio mundo, estuvo en todo momento pendiente
de su pareja, mas timida en estos nuevos pasos fren-
te al publico, con la que acudi6 el primer fin de
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OFIA Castro y Pablo Bernot han comenzado

la cuenta regresiva para su gran dia. Emocio-
nados a causa de su proximo paso por el altar,
hace un par de semanas, ambos protagonizaron
una inolvidable despedida de solteros en la
que estuvieron acompanados por sus respectivas
familias.

A lo largo de este ano, la hija de Angélica
Rivera ha compartido algunos detalles de los
preparativos para su boda en los que deja ver la
emocion con la que vive su etapa de «bride to
be». Sin embargo, la fecha y el lugar en que la
actriz y el empresario uniran sus vidas siguen
siendo un misterio, Sofia continuia dando sutiles
pistas de como podria lucir el dia del enlace, sin
duda uno de los eventos mas esperados de este
2024. El indicio mas reciente es la serie de ima-
genes que publico en sus redes y donde aparece
luciendo un vestido «strapless» blanco decorado
con delicadas plumas en el borde inferior.

Fotos: REDES SOCIALES
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«Recibir a mi bebé en mi
hogar, con mi esposo y
con mi hijo, fue magico»

Junto a estas lineas, Ma-
tias Novoa y Michelle
Renaud durante un
evento celebrado, en fe-
brero, en la Ciudad de
México, cuando la actriz
ya presumia su avanza-
do embarazo. Arriba, las
imagenes con las que la
pareja anuncié al mundo
la llegada, en su casa de
Madrid, de su primer hijo
en comun: Milo. El nino
nacio el pasado 28 de ju-
nio, a través de un parto
natural en el agua

El pasado 28 de | B |z
intimidad de su'casa‘en
Madrid

MICHELLE
RENAUD Y

MATIAS NOVOA

DIERON LA
BIENVENIDA
A SU HIJO, MILO

ICHELLE Renaud y Matias Novoa ya son

papas; asi lo confirmo la pareja a través de
sus redes sociales el pasado 28 de junio al com-
partir las primeras imagenes de Milo, su primer
hijo en comun. En compania de Marcelo, el pri-
mogénito de Michelle, la pareja dio la bienvenida
al nuevo integrante de la familia en su nueva
casa de Madrid. El parto, segtin revel6 la actriz,
fue la mejor experiencia de su vida gracias a la
intervencion de sus «doulas» (parteras) y a que
pudiera darse de manera natural, en el agua.
«Poder recibir a mi bebé en mi hogar, con mi
esposo y con mi hijo, lo hizo ain mas magico»,
escribio la orgullosa mama. También confeso
que, como parte de este proceso, pasé por mo-
mentos dificiles y muy dolorosos. «No sé qué ha-
bria hecho sin ti: fuiste mi faro, mi contencion,
mi lugar seguro. Bastaba con solo sentir tu mano
para saber que todo estaria bien», continu6 la
protagonista de «La herencia», refiriéndose a su
€sposo, en su emotivo «post». Unos dias mas tar-
de, Axel —el hijo mayor de Matias Novoa— ate-
rrizo en Espana para conocer a su hermanito
menor, segun lo divulgé Michelle mediante un
«clip» titulado: «Esta familia esta completa».

Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES




-dlren estuvo con'ia esposa ae su exmarido —el padare ae'su
orimogenito— con quien dias antes aisiruto ae una taraeae yaie

ESDE que Lauren Sanchez y
el magnate tecnologico Jeff
Bezos anunciaron su noviazgo y
posteriormente su compromiso,
ambos han estado presentes en
acontecimientos de distinta indole:
desde reuniones con jefes de Esta-
do, ceremonias de entrega de pre-
mios y hasta desfiles de moda.
Hace unos dias, por ejemplo, ; i
Lauren vy Jeff decidieron tomar Como cualquier
unas vacaciones para, a bordo de su orgullosa, Laurenigs
en Instagram al
yate, navegar por algunas costas.

P 1o fue d ] imagenes de la pa
€ro no todo rue descanso; tam- cién de su thO en el desfi-

bién aprovecharon para cumplir le de Dolce&Gabbana,

con algunos compromisos sociales A

referidos a la familia. Uno de estos erecha). Arriba a'la iz-

se llevo a cabo en Cerdena, la para- erda, Lauren posa con

disiaca y célebre isla del Mediterra-
neo que forma parte de Italiay
adonde la pareja fue invitada para
atestiguar un lujoso desfile de
moda. Lo destacable es que ambos
acudieron a brindar su apoyo a
Nikko Gonzalez —hijo de la expre-
sentadora de noticias, de ascenden-
cia mexicana, y su expareja, el atleta
Tony Gonzalez—: el muchacho par-
ticip6é como modelo en una presen-
tacion de Alta Costura. A través de
Instagram, Lauren compartio algu-
nas imagenes de las inolvidables jor-
nadas; entre aquellas sobresalié una
donde aparece radiante en un sofis-
ticado vestido negro junto a la espo-
sa de su «ex», la atractiva October
Gonzalez, con quien Sanchez man-
tiene una saludable relacion.

Al evento concurrieron otros
personajes latinoamericanos como
los reconocidos actores Alejandro
Speitzer y Alberto Guerra, y «sociali-
tés» como Michelle Salas, la hija de
Luis Miguel.

Fotos: INSTAGRAM
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La hija del
empresario
estadounidense y el
hieto del musico
inglés ratificaron su
relacion durante la
ceremonia de
graduacion de la
heredera

i Y. Bill Gates y Paul McCartney,
f ke 28 TN mas unidos que nunca gracias
| a su descendencia
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o DR DONALD
;: Y, CONFIRMAN SU

e NOVIAZGO DE
o VARIOS MESES

& 3 - N los primeros dias de este ano, se presento
. una ambiciosa serie de television titulada
«Feud: Capote vs. The Swans», que reunio, en el
Museo de Arte Moderno de Nueva York, a parte del
elenco para festejar su entonces proximo estreno. A
% . | esta premier estuvo invitada una de las herederas
mas acaudaladas de Estados Unidos: la hija de Bill
Gates y Melinda French, Phoebe Gates. Como era
| de esperarse, la popular joven —proxima a cumplir
i 22 anos— no asistio sola a este compromiso; lo hizo
del brazo de un discreto caballero que opto6 por no
y salir en todas las fotografias que se le tomaron a su
‘ \ pareja a su paso por la alfombra roja. Este joven, de
% A 25 anos, era Arthur Donald, nieto del exintegrante

& : , de The Beatles, Paul McCartney.
\ A pesar de que unos meses atras ya se sabia que
) ! ambos mantenian algtun tipo de vinculo, hace unos
% . ? A - dias se confirmo su noviazgo, el cual puede remon-
,' yg., tarse por lo menos hasta octubre del ano pasado.
: { Entonces, por primera vez, Phoebe publicé una
| foto de un viaje a Paris junto al poco mediatico hijo
\ \ de la fotograta Mary McCartney y del director y pro-

Y ' ! ductor filmico Alistair Donald.

E : La noticia ha cobrado fuerza en dias recientes,
! pues la pareja fue captada cuando Arthur acudio
) R : ' como invitado a la ceremonia de graduacion de su
& ) novia, ya licenciada en Biologia Humana, estudios
que curso en la Universidad de Stanford. Antes de
este noviazgo, la famosa heredera del imperio

Junto a estas lineas,
Phoebe Gates durante la '

plge":ji_eé det la S%I'rlie 5 / Microsoft mantuvo una relacion romantica con el
gvf:ns.» :lﬁ)aodee‘iz.s pri? emprendedor tecnologico Robert Ross, también
, : graduado de Stanford y cofundador de Lume

62 meras apariciones en
publico de ella junto a su
nuevo novio, con quien .
la vemos en la foto de A §
arriba a la derecha = ’

(YC W23), una herramienta de inteligencia artifi-
cial que cre6 en 2023.

Fotos: INSTAGRAM



3ja compartio a traves de ,_ El actor de peliculas

s redes sociales IaELz noticia" ‘r A.&\ \ como «Es por st
|  ~bienvCoREHUSEN
Jos r N et e i tATTO Y

EDUAﬁb '
{ DALAY

muy emocionada
pues Tessa es St
leta

{VIERTEN EN
ESIDE TESSA,
AIMERA HIJA

OSE Eduardo Derbez y su novia Paola Dalay ya

se han convertido en padres de la pequena Tessa.
La pareja recibi6 a su primogénita en las primeras
horas del domingo 30 de junio. A través de sus re-
des sociales, la joven modelo dio a conocer la feliz
noticia compartiendo algunos detalles del alumbra-
miento, asi como las primeras imagenes de su bebé.

Paola public6é un video formado por varias ima-
genes de la nina, como fotos de sus piecitos y sus
manitas. Uno de los detalles mas tiernos fue que
este «clip» estaba acompanado con el tema «Te
esperaba» de Carlos Rivera. Junto al video, Paola
escribio: «Bienvenida al mundo Tessa, 30-06-24
10:44 a. m. nacio el amor de nuestras vidas. Papay
yo te amamos con todo el corazon».

En cuanto a sus respectivas familias, estas esta-
ban muy emocionadas por la llegada de la nena.
Aislinn Derbez, la hermana mayor de José Eduar-
do, comparti6 en Instagram una «selfie» en la que
aparece junto al orgulloso papa primerizo, acom-
panados de Eugenio Derbez, Alessandra Rosaldo
y Aitana, quien se ha convertido en tia por doble
ocasion. Mientras que Victoria Ruffo, mama de
José Eduardo, también se ha estrenado como abue-
la con el nacimiento de Tessa.

Fotos: REDES SOCIALES
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MARGOT ROBBIE SE PREPARA PARA LA LLE-
GADA DE SU PRIMER HIJO JUNTO A QUIEN
HA SIDO SU MARIDO POR OCHO ANOS

Las familias de nues-
tros artistas favoritos con-
tindan en crecimiento:
ahora toca el turno a la
australiana Margot Rob-
bie. De acuerdo con
fuentes cercanas a ellaya
su esposo, el actor y pro-
ductor britanico Tom
Ackerley, estarian espe-
rando su primer descen-
diente tras casi ocho anos de haberse dado el
«si» en una ceremonia privada en la isla donde
nacio la protagonista de «Barbie». Aunque nin-
guno de los actores ha hecho el anuncio oficial,
ya tenemos las primeras declaraciones de sus
allegados, quienes han senalado que los futuros
padres estan felices. La pareja se conoci6 en
2013, mientras trabajaban juntos en un largome-
traje, ella como actriz y €l como asistente de di-
reccion; se volvieron amigos, después conyuges y
ahora estan por debutar como padres.

dias

EL DESGARRADOR TESTIMONIO
DE PARIS HILTON SOBRE LOS
ABUSOS SEXUALES QUE SUFRIO

Recientemente, Paris
Hilton asisti6 al Capitolio
para contar una terrible
experiencia que Vivio
cuando tenia 16 anos. La
empresaria se presento
ante el Congreso de los Es-
tados Unidos para respal-
. ! - " darla aprobacion de una
l'}/ ‘“"'l‘ \ _'--*“" ley que busca frenar los

R— & - abusos contra los ninos y
los jovenes cometidos con fines de lucro en las co-
rreccionales; Paris misma ingres6 en uno de esos
centros, en Provo Canyon, cuando era adolescen-
te. Durante su comparecencia, asegur6 haber sufri-
do abusos sexuales en una correccional: «<Me inmo-
vilizaron violentamente, me desnudaron y me re-
cluyeron en régimen de aislamiento». La «socialité»
también dijo que padecio estrés postraumatico de-
rivado de aquella experiencia y aclaré que sus pa-
dres fueron «enganados y manipulados» por las
falsas promesas de estas organizaciones.

RANIA DE JORDANIA, LISTA PARA SER
ABUELA: MUESTRA UNA LINDA FOTO DEL
FUTURO REY Y DE SU NUERA EMBARAZADA

Unas semanas atras, se
divulgé que la esposa del
principe Hussein de Jor-
dania, la princesa Rajwa,
se halla en la dulce espe-
ra de su primer bebé,
quien, de ser nino, po-
dria convertirse en el
proximo en la linea de
sucecion al Trono. La
mds emocionada por el
nacimiento en puerta es, sin duda, la Reina Ra-
nia: a sus 53 anos la Monarca jordana se volvera
abuela y no ha ocultado la ilusiéon que le genera
recibir al nuevo miembro de la familia. En una
de sus mas recientes publicaciones en Insta-
gram, la esposa del Rey Abdala Il compartio
una imagen de su hijo y su nuera —ella lucien-
do un notorio «baby bump»— con la cual dese6
felicidad por el cumpleanos del heredero. Al
respecto escribio que «no puedo esperar a ver-
los como padres».

MATTHEW PERRY: SE REVELA SU FORTUNA
Y QUE «VARIAS PERSONAS» PODRIAN
ESTAR IMPLICADAS EN SU MUERTE

El pasado 28 de octu-
bre, el mundo perdio6 a
uno de los actores mas
queridos de la television.
Matthew Perry fallecio, a
los 54 anos, ahogado acci-
dentalmente en el «ja-
cuzzi» de su casa después
de haber consumido keta-
mina. Las ultimas investi-
. gaciones de la Policia de
Los Angeles apuntan a que «varias personas» po-
drian estar implicadas por haber proporcionado
al actor una «fuente secundaria» de ketamina,
que Matthew consumia contra la ansiedad. La au-
topsia revel6 un nivel muy alto de dicha sustancia,
lo que propicio la sobreestimulacion cardiovascu-
lar y la insuficiencia respiratoria causantes de la
muerte. Por cierto, hace unos dias trascendio
que, el originario de Massachusetts acumul6 una
fortuna de 1,596,000 dolares; asimismo, poseia un
importante fideicomiso por 120 millones.

INES GOMEZ MONT, DEMANDADA POR
SU EXESPOSO POR VIOLENCIA FAMILIAR,
RECIBE APOYO DE UNA JUEZA

Desde hace varios
meses Inés Gomez
Mont no ha figurado en
los medios de comuni-
cacion a raiz de acusa-
ciones en su contra por
lavado de dinero. Junio
fue particularmente
complicado para ella,
pues su primer marido,
Javier Diaz —con quien
tiene cuatro hijos— la demando por violencia
familiar; la situacion exigia que la acusada se
presentara junto a sus hijos —de entre 12y 14
anos— para que fueran examinados. Ante
esto, la jueza Patricia Marcela Diez Cerda
concedi6é un amparo a Inés y a su familia
gracias al cual evitaran entrevistas que «los
revictimicen», al decir de la jueza. Esto no
significa que se detenga la investigacion ini-
ciada por la Fiscalia Federal de Justicia de la
Ciudad de México por el presunto delito.

ELON MUSKY EL PRONATALISMO:
EL EMPRESARIO BUSCA «SALVAR»
A LA HUMANIDAD... DE FORMA SELECTIVA

Los pronatalistas son
personas o grupos que
promueven activamente
la reproduccion humana
como una respuesta a la
baja tasa de natalidad en
el planeta. Entre sus ma-
yores abanderados hay
millonarios del sector tec-
nologico, como Jeff Be-
zos, Marc Andreessen y el
controvertido magnate Elon Musk. Padre de 12
hijos con distintas mujeres, Musk ha expresado
varias veces que lo preocupan las bajas cifras de
nacimientos actuales, de modo que se ha plantea-
do un objetivo: usar la tecnologia para «repoblar»
el planeta... con «aquellos que puedan producir
una descendencia genéticamente superior» o que
los elegidos sean solo los «intelectualmente talen-
tosos». Tales conceptos han suscitado muchas cri-
ticas por considerarse nada éticos, al igual que las
técnicas de reproduccion que se aplicarian.

VICTORIA PARA CLARA CHIA:
GANA EL JUICIO CONTRA EL
«PAPARAZZO» JORDI MARTIN

El ano pasado la actual
novia de Gerard Piqué ha-
bia entablado una doble
demanda contra el foto-
grafo catalan Jordi Martin
a raiz de una persecucion
a la que la pareja se vio so-
metida y que dio como re-
sultado varias fotos de
Chiay Piqué en los medios
de comunicacion. El juz-
gado de Barcelona emitio el fallo a favor de Clara
condenando a Martin por haber incurrido en el
delito de acoso. La sentencia significa una pena de
carcel de un ano, inhabilitaciéon y una orden de
alejamiento del domicilio de la famosa pareja, de
su lugar de trabajo y de dondequiera que se en-
cuentren, a una distancia minima de mil metros.
Ademas, el fotografo debera pagar una indemniza-
cion de mas de tres mil dolares por gastos sanita-
rios y 10 mil por dano moral. Tras ganar el juicio, la
pareja se ha dejado ver mas publicamente, mien-
tras que el fotografo sigue firme en su inocencia.

HACIENDA VS. ENRIQUE PONCE: EL TO-
RERO ENFRENTA ACUSACIONES COMO
DEUDOR POR MAS DE 620 MIL DOLARES

El torero espanol, que
vivio retirado del ruedo
cerca de cuatro anos y
quien ahora se halla en su
«Gira del Adios», nunca
ha dejado de ser noticia.
Esta vez se trata de una
negativa, pues esta en
conflicto con Hacienda.
Segun informacion dada
a conocer en su pais natal,
la empresa Sucesores de Benito Zoido aparecio
por primera vez en un listado de deudores, ya que
adeuda mas de 600 mil dolares; Ponce aun no se
ha pronunciado sobre este asunto. Pero no todo es
malo para €él: durante una entrevista el diestro dijo
que en esos cuatro anos sin torear disfruto de mu-
chas cosas que antes no podia, como la compania
de su novia, Ana Soria, 27 anos menor que €l y
quien le devolvio la ilusion hace unos anos. Y tras
recientes rumores de ruptura, el torero los niega
rotundamente declarando que «es una mujer ex-
traordinaria y mi musa».

VANESSA HUDGENS Y COLE TUCKER DAN
LA BIENVENIDA A SU BEBE... Y LA ACTRIZ
SE ENFURECE CONTRA LOS «PAPARAZZI»

Lo que debi6é haber
sido el momento mas fe-
liz de su vida se torno en
un fuerte disgusto para
Vanessa Hudgens. Unos
dias atras, la actriz cali-
forniana y su esposo,
Cole Tucker, recibieron
a su primer bebé; sin
embargo, antes de que
la flamante mama pu-
diera recuperarse totalmente, un «paparazzo»
ya habia compartido las imagenes de la salida
de la intérprete del hospital con el nuevo
miembro de la familia en brazos, a pesar de
que ella habia mantenido en secreto la fecha 'y
el lugar donde daria a luz en busca de un poco
de privacidad. Las fotografias se publicaron en
TMZ y las reprodujeron otros medios. «Esta-
mos molestos porque la intimidad de nuestra
familia no ha sido respetada y si explotada du-
rante este momento tan especial», anoté Va-
nessa en Instagram.
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La actriz bajacaliforniana triunfa, junto a Will Smith y Martin Lawrence, en la cinta «Bad Boys»

PAOLA NUNEZ,
UNA MUJER DE ACCION DENTRO Y FUERA DEL «SET>
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«S0y una persona
muy determinada, una
mujer a la que le gus-
ta la aventura. Nunca
he estado dispuesta a
ser algo que no soy»

«A mis 46 anos estoy
entendiendo que no
tengo que luchar; sim-
plemente puedo ele-
gir no hacer aquello
que no es parte de mi

naturaleza»

Luego de compartir créditos cor ﬁ" '
Smith, Martin Lawrence y Vanes
Hudgens en «Bad Boys: Hasta
osa para nue tr
erda, Paola
artinez,
coleccior

y anillos d
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D Unico que sé hacer; no escriho,

fitbailo. Pero en este momento de
1iPienso en queé pasaria si me dedi-

. - - s : P I ‘
G -

- SU paso por la Ciudad de México, la actriz
oriunda de Tecate, Baja California, hace una
pausa para modelar en la Maison México Roma, en
exclusiva para (HOLA!, realizamos un breve pero
emotivo recorrido por su trayectoria profesional des-
de sus inicios —cuando actuar era solo un juego—
hasta hoy, cuando comparte créditos con grandes fi-
guras de la pantalla como Will Smith y Vanessa Hud-
gens. Paola es una prueba del talento «Made in
Mexico» encarrilado a la conquista de Hollywood.

—Paola, cuando empezaste a actuar, ;te imaginas-
te lo que estas viviendo ahora?

—Cuando empecé, no lo imaginé. Lo interesante
es que, durante el proceso, me volvi muy ambiciosa.
Al llegar de Tecate a la Ciudad de México, no pensé
en trabajar tanto; pero, ya que lo estaba haciendo,
queria mas. .o mismo pas6 cuando me fui a Estados
Unidos. A veces me cuesta trabajo ver lo que hice y a
donde he llegado. Hay una dualidad que constante-
mente me tiene en un conflicto entre una mentali-
dad de exigencia y ambicion, y el apapacho que me
doy por lo alcanzado.

—-¢Actuar ha sido siempre el eje de tu vida?

.
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‘ —De nina solo queria expresarme porque siempre
fui muy antisocial; asi que, a través de mis personajes,
lograba comunicarme. Fue un juego que se convirtio

en mi profesion.
—-¢Recuerdas la sensacion al escuchar por primera

u:‘..\ ’

vez el grito de «grabando» en un «set»?

—Si, jme estaba muriendo de miedo! En el «set»
me encontré a mi misma, pero fue todo un proceso
lograr descubrirme comoda y segura.

—¢Coémo describirias este momento?

—LEstoy en un momento de cambio, transicion y
agradecimiento. A mis 46 anos estoy entendiendo
que no tengo que luchar; simplemente puedo elegir
no hacer aquello que no es parte de mi naturaleza.

—¢Valio la pena mudarte a Los Angeles?

—UFEra un sueno muy personal que me ha traido
grandes satisfacciones. Mi camino nunca ha sido facil,
siempre ha significado mucho trabajo. Pero agradez-
€O mi proceso

—ZEn la pantalla eres una mujer de accion. ¢Pasa lo
mismo en el plano personal?

—51, soy muy determinada, una mujer a la que le
gusta la aventura; aunque ahora me he calmado. An-
tes me aventaba del avion y me gustaban los deportes
extremos; ya no. Incluso cuando estoy filmando
—como en «Bad Boys» o en «Resident Evil»—, hago
mis «stunts»; pero, si considero que me puedo lasti-
mar, tomo mis precauciones.

—Sobre «Bad Boys: Hasta la muerte», ;como fue
trabajar con Will Smith y Vanessa Hudgens?

—Son personalidades tan grandes que, al princi-
pio, solo conoces al personaje que ellos se crearon.
Fue muy bonito cuando con el tiempo Will me dio
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probaditas que dejaron ver como es realmente. Con
Vanessa mantengo una amistad mas estrecha: es un
alma vieja, es sabia y hermosa, me ensena muchisimo.

—¢Con quién te gustaria compartir créditos en el
futuro?

—Kate Winslet y Cate Blanchett son mis actrices
favoritas. Emma Thompson también me encanta.
Aunque tal vez no suceda, en mis suenos imagino lo
que seria trabajar con una de esas actrices y todo lo
que aprenderia.

—ZEres una de las mexicanas que han conquistado
Hollywood. ;Cual ha sido la férmula para lograrlo?

—LEstoy convencida de que los directores y pro-
ductores valoran a una actriz profesional. Yo empecé
haciendo telenovelas y estoy muy agradecida por-
que, gracias a ello, puedo entrar y salir de mis emo-
ciones sin problema. Ser superresponsable, saber lo
que estoy haciendo, ser muy técnica y conocer mis
emociones han sido mi manera de trabajar en Esta-
dos Unidos.

—ILlegar hasta aqui, ¢ha significado algin sacrificio
personal?

—Si, pero también muchas satisfacciones. Yo nun-
ca quise ser madre; pero siento que eso me habria
ayudado a quitar el enfoque sobre mi para volcarme
en alguien mas. Con el paso del tiempo creas mas y
nuevas exigencias, y te vuelves dura contigo misma; te
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L EVELERCUEUCET
en mi que constan-
temente me pone en
conflicto entre mi
mentalidad de exi-
G HERACETETET
cho que me doy por
~ loalcanzado»
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«Los actores caemos
en la trampa de que
‘la fama y el prestigio
te dan la felicidad. Te
conviertes en
ballo de carreras

%1::{%5‘"':4

conviertes en un caballo de carreras
que va deprisa hacia la meta sin dis-
frutar del camino. En mi caso, el sa-
crificio ha sido no poder disfrutar
tanto de mi familia por estar enfo-
cada en mi carrera y perder la con-
ciencia de lo que realmente vale la
pena. Los actores solemos caer en
la trampa de que la fama'y el prest-
gio nos daran la felicidad.

—¢Qué siente la Paola nina al
ver a la adulta en la que se ha con-
vertido?

—Para la Paola nina es dificil en-
tender que lo que comenz6 como
un juego hoy nos sustenta a mi'y a
mi familia. Pero seguro se emocio-
naria de saber que seguimos jugan-
do a los personajes.

——c¢Alguna vez has tenido el de-
seo de «tirar la toalla»?

—Actuar es lo unico que sé ha-
cer; no escribo, no canto ni bailo.
Pero en este momento de tran-
sicion, estoy pensando en tirar
la toalla... y no como algo ne-
gativo, sino al pensar en qué
pasaria si me dedicara a
otro lugar donde he puesto
mi corazéon. Por primera
vez estoy disminuyendo el
paso en la carrera y dejan-
do que fluya. Hoy miro y
abrazo a esa nina de Tecate
para decirle: «;Mira todo lo que
lograste! Qué bonito que tu amor
por esta profesion te trajo aqui;
pero ya no tienes que correr y no
tienes nada que probar».

—¢Qué estarias dispuesta a de-
fender «hasta la muerte»?

—NMi individualidad y mi autenti-
cidad, nunca he estado dispuesta a
ser algo que no soy. Ademas, a mi
familiay ala gente que amo; todo lo
que hago es por ellos, son mi moti-
vo y, si algtin dia tengo que defen-
derlos, lo haré. También soy enemi-
ga de cualquier abuso contra los
animales: no hay nada que me ge-
nere mayor sentimiento de impo-
tencia y frustracion.

—¢Qué lugar ocupa el amor en
tu vida?

—Es mi motor, literalmente lo
que me hace despertar en las mana-
nas. Padezco insomnio severo cro-
nico desde hace muchos anos,y §
esta afeccion lleva a lugares muy
oscuros, mentalmente genera pen-
samientos negativos. Lo tnico que
siempre me saca de ahi es el amor
que les tengo a mi familia, a mi pa-
reja'y a mis perros. Estamos en este
mundo para aprender a experi-
mentarlo y, si no tienes amor, no
tienes nada.

Entrevista: GABRIELA LUNA Izquierda, evocando a Rita Seca-

Fotografia: SANTIAGO RUISENOR . . -
Realizacion y estilismo: { | iy faNptipersapie ey xBad Bays:

CHIARA PRIMATESTA . ! Hasta la muerte», la actriz presu-
Asistente de produccion: SAMIA RUIZ i me su poder en un «total look» de
Maquillaje: CHRISTIAN BRISENO A 4 Fendi, aretes de PDPAOLA y anillo 7
Peinado: CARLOS ARRIOLA de Iconique Jewels. Sobre estas
Locacion: HOTEL MAISON  § lineas, la intérprete lleva un «total
MEXICO ROMA A
@maisonmexico.roma look» de Adolfo Dominguez y are-

R o tes, anillos y collar de PDPAOLA




GEORGE
Y AMAL
CLOONEY:
VACACIONES EN
SAINT-TROPEZ,
AFUNTO
CELEBRAR
=Z ANOS DE
ASADUS

L matrimonio Clooney ha pasa-

do unas semanas complicadas. Y
todo por la crisis de Israel. Segun in-
form6 «The Washington Post» a
principios de junio, Amal, abogada
especializada en derechos humanos,
fue parte del equipo de asesores le-
gales de la Corte Penal Internacional
que pedia una orden de arresto con-
tra los maximos responsables del
conflicto en Oriente Proximo: el Pri-
mer Ministro israeli, Benjamin Ne-
tanyahu, y su ministro de defensa,
por crimenes de guerra, ademas de
tres dirigentes de Hamas. Después
de que Joe Biden calific6 de «escan-
dalosos» estos movimientos contra
los lideres israelies, y ante las posi-
bles medidas contra la CPI, George
Clooney llam6 a la Casa Blanca.

Un mes después, el actor y su mu-
jer decidieron poner tierra de por
medio. Aunque suelen escoger el
lago di Como, en los Alpes italianos,
en esta ocasion los hemos visto en
Saint-Tropez. Alli han estado disfru-
tando de unos dias de sol y relax. Sin
duda, la mejor forma de prepararse
para su proxima gran celebracion, el
27 de septiembre: cumpliran diez
anos de casados.

Fotos: GROSBY GROUP
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74 Arriba, en 1965 la agrupacion inglesa recibi6 la Orden del Imperio Britanico en una ceremonia
oficiada en el Palacio de Buckingham, donde los condecorados conocieron a la Reina Isabel Il.
Unos anos mas tarde, el grupo grabé «Her Majesty», una cancion de solo 23 segundos en la que

plasmé su gratitud a la Soberana

NOVELA REALIDAD

La legendaria banda ingle-

sa que marco el rumbo de

la historia de la musica en
los anos sesenta

THE
BEATLES:

DE UNA DECADA
DE EXITOS
A LA INMORTALIDAD

A mausica es un lenguaje universal y una de
las mayores evidencias de ello es el versatil
legado de The Beatles, la famosa agrupacion
britanica conformada por John Lennon, Paul
McCartney, George Harrison y Ringo Starr, quie-
nes en los anos sesenta se colaron en los hogares
del mundo a través de sus canciones. Sin impor-
tar el idioma, el cuarteto de Liverpool logré que
millones de jévenes y no tan jovenes encontra-
ran un simbolo de identidad en sus innovadoras
y a veces incluso audaces— creaciones.
Durante una época en que «hacerse viral» no
resultaba facil —pues no existia el internet—, los
Fab Four se convirtieron en el centro de un
fenémeno mundial de masas denominado Beatle-
mania, en virtud del enorme entusiasmo que

sentian los jovenes por seguir cada uno de los
pasos de la banda, tanto en lo personal como en
lo musical. La capacidad de los entonces chicos
de Liverpool para romper las barreras linguisti-
casy culturales confirmoé las palabras de Aristote-
les, quien aseguraba que la musica expresa los
movimientos del alma.

SALIDOS DE BUEN PUERTO

Los origenes del cuarteto se remontan a la
adolescencia de John, Paul y George, cuando
decidieron incursionar en la musica. Acompana-
dos a la sazon por otro chico llamado Stu Sutcliffe,
en el bajo, los muchachos ensayaban durante
horas en casa de George. Su éxito no fue gratui-
to ni inmediato: largas y mal pagadas jornadas
en los bares de su ciudad natal y en Hamburgo




Fieles a la defensa de los
derechos civiles y en con-
tra de la violencia y el ra-
cismo, The Beatles siempre
se negaron a tocar ante au-
diencias segregadas

John Lennon, Paul McCart-
ney, George Harrison y Rin-
go Starr fueron condecora-
dos con la Orden del Impe-
rio Britanico el 26 de
octubre de 1965

antecedieron a la clamorosa fama del grupo. Por
cierto, en la urbe alemana conocieron a quien
seria el ultimo de los integrantes definitivos de la
agrupacion, Ringo Starr. Richard Starkey —su
verdadero nombre—, movido por el deseo de
conocer a los musicos de quienes ya se hablaba
tanto y tan bien, estuvo entre el publico.

De nuevo en su patria chica, la banda empe-
20 a ganar popularidad por su despliegue en el
escenario. Eso los ayudo a convertirse en musi-
cos residentes en The Cavern, donde fueron
descubiertos por Brian Epstein, quien, en su
calidad de «manager» del conjunto, se dispuso
aimpulsar la carrera de los hijos predilectos de
Liverpool.

En 1962 The Beatles lanzaron su primer sen-
cillo, «<L.ove Me Do», escrita por John Lennon y
Paul McCartney e incluida en «Please Please
Me», el album que marco el inicio de una tra-
yectoria llena de luchas, suenos, logros y polémi-
cas. La cancion se grabo en los estudios de
Abbey Road, en cuyas cercanias el grupo prota-
gonizaria su foto mas famosa, aquella en la que
los cuatro aparecen caminando desenfadada-
mente por un paso peatonal. La imagen la tomo
Iain MacMillan el 8 de agosto de 1969 y seria la
portada del disco «<Abbey Road», el undécimo y
ultimo trabajo de estudio de la celebérrima

agrupacion antes del anuncio de su ruptura, en
abril de 1970.

FAMA 'Y ACTIVISMO AL ESTILO BEATLE

Conciertos multitudinarios, millones de dis-
cos vendidos, titulares de portadas, articulos y
reportajes en revistas y periodicos, estudios
sociologicos y musicologicos, entrevistas y actua-
ciones en programas de television, peliculas y
documentales, carteles en los dormitorios de sus
admiradores y... los gritos ensordecedores y des-
mayos de sus «fans» constituyen pruebas irrefu-
tables de la inmensa popularidad de la banda
originaria de Liverpool.

Durante su etapa de apogeo y llevando como
estandarte su musica, The Beatles participaron
en la gestacion de los vertiginosos cambios socia-
les ocurridos, sobre todo, durante la segunda
mitad de la década de los sesenta. De hecho, se
manifestaron partidarios del reconocimiento a
los derechos civiles de la gente de raza negray
por eso siempre se mantuvieron firmes en su
decision de no tocar para publicos divididos se-
gun criterios racistas. «Nunca tocamos para au-
diencias segregadas y no vamos a empezar aho-
ra», declar6 John Lennon, quien, pese a sus
contradicciones personales, abogo por la paz en
el mundo.

The Beatles se despidieron de su publico de
manera singular, pues no hubo gira ni un aba-
rrotado estadio; desde las alturas, en la azotea
de Apple Corp. —su hoy desaparecida compa-
nia discografica—, el cuarteto ofrecio su ulti-
ma e inolvidable presentacion el 30 de enero
de 1969.

Fotos: GETTY IMAGES
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Durante casi una década, The Beatles sabo-

rearon juntos el éxito: pasaron de tocar en The

Cavern, un pequeno bar en Liverpool, a con-

vertirse en un fendmeno mundial de la musica

popular. Por un tiempo, el cuarteto se expresé
en favor de los derechos civiles




La modelo y actriz mexicana protagoniza «Tierra de mujeres» junto a dos iconos: Evajliengoria
y Carmen Maura

VICTORIA BAZUA

DEBUTA CON LAS GRANDES EN SU PRIMER RO
EN TELEVISION

grandes talentos en «Tierra
de mujeres» constituye un triun-
fo. Son dos icénicas actrices a
quienes no sentiamos necesitar
juntas... hasta ahora: el «dream
team» Eva Longoria (Gala) y Car-
men Maura (Julia). |
«Tierra de mujeres» significa
el retorno a la television de Eva 'y
su primer rol en espanol. Una
mente maestra por naturaleza,
Longoria eligi6 a la modelo
mexicana Victoria Bazua —que
debuta como actriz— para inter-
pretar a Kate, la hija trans de
Gala en la pantalla chica. ¢El re-

A inesperada union de dos }

sultado? Una poderosa serie mul-
tigeneracional, bilingtie y con
gran poder femenino mas alla de
una simple comedia y una buena
historia sobre una familia en hui-
da por Espana.

MUY BUENA QUIMICA

Cuando Longoria, Maura y Ba-
zda comparten la escena sorprende |
gratamente la conexion existente |
entre ellas, una quimica natural
entre las tres. Victoria llamo la
atencion de Eva al instante. «Fue
un sueno trabajar con ella, (por)
sus muchas ganas de aprender y
(por estar) totalmente inmersa en
la experiencia. Vimos su audicion ‘
y fue impresionante (pues) nunca |
habia actuado en su vida. Busca-
bamos a alguien con autenticidad, ‘
y ella trajo mucho de eso al pa-
pel», coment6 Eva.

Victoria empezo a tomar clases
de teatro a los 10 anos, pero a
medida que crecia su carrera se
enfocaba mas en el modelaje. <A
los 13 anos comencé a modelar
en México». Iniciar una carrera
en la actuacion junto a dos lumi-
narias definitivamente no es la
norma. «LLuego, a través de mi
agencia de modelaje, consegui el
rol en “Tierra de mujeres”, uno
de los primeros para los que audi-
cioné; el papel fue perfecto para
mi. Viajé a Espana, donde pasa-
mos cinco meses filmando la se-
rie. Es un gran honor trabajar
junto a Eva y Carmen», declaro
Victoria.

Como en una buena relacion
madre-hija, Evay Victoria se divir-
tieron mucho grabando la serie.
«Para Navidad, recuerdo a Eva
llegando a mi trailer con una caja
de zapatos y diciéndome que era
mi regalo. Lo abri, pero solo ha-
bia un zapato. Asi que le pregun-
té: “Gracias, pero ¢;donde esta el
par?”. Ella se detuvo por un mo-
mento (y luego exclamo): “;Dios
mio, dejé el zapato en la tien-
dal!”». Afortunadamente encontra-
ron el otro zapato y aprovecharon
para hacer «shopping» no solo
ese dia, sino varias veces durante
la filmacion en Barcelona.
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«He aprendido mucho de
Carmen, pero lo mas im-
portante es que uno debe
ser fiel a si mismo. No debe
importarte lo que los de-
mas piensen de ti. Era algo
que ya sabia, pero Carmen
me hizo reforzarlo»

La mexicana fue muy queri-
da en el «set» y a Maura tam-
bién le agrado6 trabajar con
ella: «Victoria es como mi nie-
ta, me recuerda mucho a mis
nietos porque tengo una de la
misma edad, igual de dulce.
Me encanto trabajar con ella,
esa es la verdad».

UN PERSONAJE A TONO
CON LOS TIEMPOS

Como ya diji-
mos, Victoria Ba-
zua interpreta a
la hija transgé-
nero de Gala,
Kate, quien al "
principio vive in- =
satisfecha con su o TE—
situacion familiar. La
actriz, de 18 anos, una vez sena-
16: «<Mucha de la relevancia del
personaje es que resulta muy fa-
cil sentirse identificado con ella,
no solo para las chicas transgéne-
ro, sino para todas las adolescen-
tes. Es una serie multigeneracio-
nal que inspirara a mucha gente.
Kate me llamé la atencién porque
tengo mucho en comun con ella:
las dos somos adolescentes y trans.
Kate es muy artistica y sarcastica, y
es lo que amo de ella, lo que mas
me atrajo del personaje».

Con respecto a este trabajo y a
sus proyectos, Victoria es cons-
ciente del compromiso inherente
a estar expuesta al publico: «Te-
ner esta voz es una gran responsa-
bilidad por la visibilidad que da a
la comunidad trans latina, y a las
adolescentes en general. Me lo es-
toy tomando con calma, humilde-
mente y con los pies en la tierra».

Lista para continuar su camino
en la actuacion, nuestra compa-
triota suena con un papel en una
cinta de terror: «<Amo las pelicu-
las. Creo que mi gran sueno, para
salir de mi zona de confort, seria
participar en un filme de terror y
suspenso», finalizo.

Texto: NAGIDMY MARQUEZ
Fotos: MARCO BARL

A'la 1Izquierdaiuna ena

el ierragaesmujeres»,

protagonizada " Eva
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Asi fue el banderazo de inicio a
la temporada vacacional des-
de distintas latitudes

Allegada del verano es la excusa

perfecta para que muchos de los
famosos consideren inaugurada una
de las temporadas favoritas del ano:
las vacaciones de la mitad del ano.
Distintos son los planes que cada
cual concibe para sacar jugo de estas
fechas, cuando los destinos turisticos
alrededor del orbe se convierten en
improvisados escenarios donde las
estrellas protagonizan emotivas fotos
del recuerdo.

DE VUELTA A LA NATURALEZA

Envuelta en el exquisito aroma de
un campo de lavanda, Jennifer Lo-
pez se permitio recargar pila en un
relajante momento. Priyanka Cho-
pray Joe Jonas, junto a su hija, Malti
Marie, pasearon por las playas austra-
linas. La actriz se encuentra en la is-
la-continente grabando la cinta
«Bluft», razén por la cual el encuen-
tro familiar tuvo como marco Gold
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Coast, donde la pareja no escatimo
muestras de carino antes de que el
cantante retornara a Estados Unidos
para proseguir con la gira de los Jo-
nas Brothers.

También afecto a la tendencia de |
«sol, arena y mar», Sebastian Yatra | J
estuvo unos dias en altamar acom-
panado por un pequeno grupo de
amigos, entre quienes se hallaba
Rafa Nadal. El cantante colombiano
no perdio6 la oportunidad de emitir
un simpatico comentario con dedi-
catoria especial para el tenista y en
el que «alardeo» de sus habilidades
en el agua: «No fui tenista profesio-
nal para darles “chance” a mis ami-
gos; pero clavadista profesional, si».
Un plan similar fue el elegido por
Ashley Graham y su esposo, Justin
Ervin: arrullados por el suave vai-
vén y el sonido de un mar tranqui-
lo, gozaron de su mutua compania
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arrellanados placidamente en un
bote.

DIAS DE AVENTURA

Jaime Camil y su familia optaron
por la aventura; asi que, como turis-
ta en su propio pais, el actor visito
San Miguel de Allende y Tepoztlan
junto a los suyos. En estos pueblos
magicos, el nuevo conductor de
«La Academia» se dejo ver en su
version mas intrépida conducien-
do una cuatrimoto, montando a
2 caballo y, por supuesto, conquis-
tando la cima del Tepozteco.
7 ; < : Mientras tanto, Grettell Valdez y su
A - S hijo, Santino, se animaron a vaca-
' : cionar en calidad de exploradores
durante su viaje por Asia. Hasta el
momento, madre e hijo han visita-
= do Hong Kong, Singapur y Bali en
un recorrido pensado para cele-
brar sus respectivos cumpleanos.

"= ROMANCE A LA PUERTA

Con romanticos lugares como
telon de fondo, Mia Rubin y su
novio, Tarik Othoén, se consintie-

— ‘_{;__ 7 ron con una escapada por Europa
ES0bre estas lineas, Jai- D "5 de la que volvieron testigos a sus

S Se Camil, Heidi Balva- : >0 seguidores a través de inolvidables
R ra 'y sus huos,_ Elena y ’ _ postales. En unas se los ve posando
i Jaime, de vacaciones en R - ¢ % " frente al Arco del Triunfo, en Pa-
‘} éxico. Abajo, izquier- o : %0  ris,yen otras, en Mykonos, Grecia.

3 peaaa , Mia u' Ny su °V|° - > A —" " Renata Notni y Diego Boneta son
[ elebrz N’ "~ T \ _ & Y otra joven pareja que pasea su
~f',l ;ﬁﬁ.‘—l 0 Re' -l o " 1 amor alrededor del mundo. En

JObO- s . - TR esta ocasion eligieron St. Barth’s,
v - : ideal para unos dias de ensueno.

Fotos: GETTY IMAGES /
REDES SOCIALES
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LUNES DE MODA

KARL LAGERFELD
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STE ano dos grandes industrias se han con-
gregado en una misma ciudad: Paris, capital
de la moda por excelencia, y, durante este verano,
también del deporte, como sede de los Juegos
Olimpicos. Asi, Paris rindi6 homenaje a ambas es-
feras culturales con un espectacular desfile en la
Place Vendome, el «Vogue World 2024», donde fi-
guraron 500 personas entre supermodelos, como
Gigi Hadid y Kendall Jenner —protagonistas de
un icénico momento al entrar en la plaza a caba-
llo, como un tributo a la moda ecuestre—; atletas
legendarias, como las hermanas Venus y Serena
Williams; y estrellas de la musica, entre las que
destacaron Katy Perry, Sabrina Carpenter y Bad
Bunny. Este ultimo se reencontr6 con la hermana
de las Kardashian, pues, tras un tiempo de distan-
clamiento, ambos han retomado su relacion. El
artista puertorriqueno y la «top model» participa-
ron por separado en el evento que sirvié para dar
el pistoletazo de salida a la Semana de la Alta
Costura otono-invierno 2024,/25, si bien fueron fo-
tografiados juntos mientras abandonaban su hotel y
salian a comer o a cenar por la ciudad del Sena.
Durante esta magna apertura, también se hicie-
ron presentes Eva Longoria y Maluma, quienes
aprovecharon para tomarse una «selfie», en tanto

(SIGUE)

En la pagina anterior, Kendall Jenner y Gigi Hadid
entraron cabalgando en la Place Vendéme como
parte del homenaje alla moda ecuestre que tuvo
lugar un fin de semana antes de Alta Costura. Aba-
jo, Bad Bunny durante su &

evento. Sobre esta ‘
quierda, Maluma en'€
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que la cantante Becky G concurrio
acompanada por el disenador Willy
Chavarria. Es costumbre que, dos
veces al ano, un vistoso espectaculo
marque el inicio de una de las se-
manas de la moda mas importantes
para la industria, que lo es porque
solo los principales disenadores
—en virtud de sus estrictos estanda-
res de calidad y confeccion— son
seleccionados para presentar sus
colecciones de Alta Costura.

Este ano se adelanto la tempora-
da otono-invierno en vista de los
Juegos Olimpicos, que arrancaran
el proximo 26 de julio, aunque toda
la ciudad late ya a un ritmo atlético.
En este marco numerosas estrellas
del cine, la musica, las redes y, por
supuesto, la moda han impregnado
de «glamour» las calles de la Ciu-
dad de la Luz y han ocupado las
«front rows» de los desfiles, una
suerte de podio de lafamayy el estilo
en esta antesala de los juegos.

Q-

-

EL PODER LATINO
CADA VEZ MAYOR

Entre los elegidos para figurar en
las primeras filas de las pasarelas
mas exclusivas, encontramos a cele-
bridades como la modelo y actriz
estadounidense de ascendencia ar-
gentina Camila Morrone, una de
las musas mas apreciadas por Cha-
nel. Al «<show» Camila lleg6 con un
favorecedor vestido de encaje blan-
co de la firma y un cinturén de mo-
nedas que le dio el toque «retro» a
su atuendo. Tras un tiempo de des-
canso entre proyectos, también se
dejo ver el protagonista de «La so-
ciedad de la nieve», el uruguayo
Enzo Vogrincic, quien causo sensa-
cion al llegar al desfile de Loewe
con un «blazer» sin camisa que des-
tacaba su esbelta figura.

Otro de los latinos que, sin
duda, recientemente han atraido
mucho la atencion, es el cantante
de regional mexicano Christian
Nodal, quien este ano debuto
como todo un espectador «fashio-
nista» en los desfiles de Dior y Ami-
ri, donde compartié primera fila
con los cantantes Maluma y Ozu-
na. El sonorense también pudo
convivir —y tomarse una foto—
con el disenador estadounidense
Rick Owens. Y aunque Nodal no
acudio con su actual pareja, Ange-
la Aguilar, si se lo habia visto unos
dias antes paseando romantica-
mente con ella por las calles de Pa-
ris. Jennifer Lopez admiro, en soli-
tario, las suntuosas propuestas de
Dior luciendo un sofisticado vesti-
do que simula un abrigo tipo
«trench» y largos guantes de piel.
Ademas de visitar Paris, la cantante
—agobiada por los fuertes rumo-
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res de separacion de su esposo, el actor Ben
Affleck— aprovecho sus dias en el viejo con-
tinente para relajarse, de nuevo sola, en la
costa italiana.

En cuanto a los famosos no latinos, se
pudo ver usando un velo rosado con aires
«bridal» a Kylie Jenner, una habitual en las
primeras filas de las presentaciones de la
casa Schiaparelli. Igualmente descubrimos
por ahi a la modelo Ashley Graham; la
modelo y empresaria Karlie Kloss, y la
«fashionista» Alexa Chung, quien deleita al
publico con sus mas fabulosos atuendos,
entre desfile y desfile, en cada temporada.

LA REALEZA ESPANOLA DE LA MODA

Durante el fin de semana anterior al
principio de esta fiesta del buen vestir, la
Place Vendome habia sido escenario de un
homenaje a los cien anos de la relacion en-
tre la moda y el deporte. Ya en la semana
oficial, la plaza acogio la pasarela de Juana
Martin, la tnica espanola en el calendario
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de la Alta Costura. En «Pared de cal», su
quinta coleccion dada a conocer en Parfs,
la cordobesa retomo6 como «leitmotiv» la
cultura andaluza, con su religiosidad vy, so-
bre todo, el ambiente de sus pueblos, en
una veintena de disenos sofisticados a la vez
que artesanales.

En el firmamento de luminarias, el acen-
to espanol lo pusieron también las modelos
Nieves Alvarez —que una vez mas recorrio
la pasarela, junto a Coco Rocha, como
musa de Stéphane Rolland— y Eugenia Sil-
va, la cual, fiel a Giorgio Armani, no se per-
dio6 el desfile de Armani Privé.

En cuanto a las «royals», las princesas
Alejandra de Hannover y Cleopatra zu
Oettingen-Spielberg volaron desde Madrid
para encontrarse con Beatrice Borromeo
en el «show» de Dior. Esta cita conto, asi-
mismo, con la disenadora Maria de la Or-
den —que reaparecio6 tras ser madre—y la
emprendedora Alex Riviére.

Fotos: GETTY IMAGES / REDES SOCIALES

jlamour», 1a

»
[



[ J
.....2-.:.-:!...3-._..-.. 5 b [ P T -
L R TE- 1 B9 3

.-.!-..J-...J...P.._...

...-v?.._...-....._
1 | r
" WA e

e

. ’
Veninig,, L T - Vo
i - L, ¥

b T

.-_...

T g .s.,__xr..a..!.r.i..fﬁ..-,m_.f.,ﬁw?(rr W
DA By e




N dia cualquiera, dos turistas

paseaban por los alrededores de
las oficinas de Facebook en Califor-
nia y se toparon con su fundador,
Mark Zuckerberg. «;Podria hacernos
una foto con su logo?», le pregunta-
ron. El esboz6 una sonrisa, tomo la
fotografia de la pareja y se marcho
hacia su vehiculo. Quién sabe si al-
gun dia se dieron cuenta de que ha-
bian perdido la oportunidad de te-
ner una fotografia con el CEO de
Meta, hoy el tercer hombre mas rico
del mundo. La anécdota describe
una de sus facetas mas desconocidas:
nunca le ha gustado llamar demasia-
do la atencién. Ahora descubrimos el
lado mas desconocido del multimillo-
nario rey «techie» en 40 curiosidades,
entre ellas que es un enamorado de
Mallorca.

Naci6 el 14 de
mayo de 1984, en Dubs Fair, Nueva
York. Su padre trabajaba como dentis-
ta y su madre, como psiquiatra.

Sus padres contrataron a un tutor de
Programacion para que trabajara con

él, pero les dijo que fue muy dificil
hacerlo porque Zuckerberg tenia un
nivel altisimo. Lo defini6 como «un
verdadero prodigio».

Tiene tres
hermanas, Randi, Donna y Arielle. La
mas joven fue contratada por Google

después de que rechazara unirse a
Facebook.

Cuando
tenia solo 12 anos, cre6 ZuckNet, un
programa destinado a ayudar a su pa-
dre a agendar las citas de los pacientes.

Estudi6 en la Universi-
dad de Harvard y el 4 de febrero de
2004, lanz6 thefacebook.com, rebau-
tizado como Facebook un ano des-
pués. En 2006, Yahoo! le ofrecié com-
prarselo por 1,000 millones de dola-
res, pero rechazo la oferta porque no
sabia qué hacer con ese dinero.

La primera
sede de Facebook estaba adornada
con un grafiti en el que aparecia una
mujer, algo ligera de ropa cabalgando
sobre un «rottweiler».

Tras celebrar su 40° cumpleaios

MARK

ZUCKERBERG,

EL MULTIMILLONARIO
REY «TECHIE>»,
ENAMORADO
DE MALLORCA:

LO DESCUBRIMOS
EN 40 CURIOSIDADES

Confes6 idolatrar a
Bill Gates: «<En mi ninez, era mi hé-
roe. Mientras crecia, Microsoft tenia
una gran tarea por delante: poner
una computadora en cada oficina y
cada hogar».

Su
mujer, Priscilla Chan, admitié que, al
principio, Zuckerberg, a quien cono-
ci6 en la fila de un bano en una fiesta
universitaria, le pareciéo muy aburrido.

Dise-
no el anillo de su esposa, un rubi ro-
deado de diamantes que, al parecer,
«no esta a la altura de un millonario»
como €l.

Cuando se
caso, a los invitados les dijo que iban a
celebrar la graduacion de Priscilla en
Medicina, pero cuando llegaron se
enteraron de que en realidad era su
boda.

Si bien se declara
ateo, sus origenes familiares son ju-
dios y, a lo largo de su infancia y ado-
lescencia, cumplié con gran parte de
dicho rito.

Domina seis idio-
mas, siendo capaz de leer, escribir y
comunicarse sin problema alguno en
francés, hebreo, latin, griego antiguo,
inglés y chino mandarin. Este ultimo
lo aprendi6 para poder comunicarse
con la familia de su esposa.

Se convirtio ofi-
cialmente en el millonario «self-
made» (no por herencia) mas joven
de la historia con 23 anos.

Debido a la di-
ficultad que se le presenta al apreciar
los colores como el rojo y el verde, pre-
firi6 elegir el color azul para el logo de
Facebook, actualmente llamado Meta.

Afirma
acostarse pronto para dormir al me-
nos ocho horas diarias, que el millo-
nario de la tecnologia controla al
detalle usando el anillo de monitori-
zacion Oura Ring.

Trabaja
con el resto de sus companeros como
uno mas y su regla para contratar a




En la pagina anterior, arriba, Mark Zuckerberg jun-
to a su padre, Edward. Abajo izquierda, Priscilla
Chan, mujer del dueno de Meta, con sus hijos,
Maxima, de siete anos, y August, de uno. En el
centro, una «selfie» del matrimonio y una foto con
su gran familia, junto a la que paso6 unos dias en
Mallorca. Abajo izquierda, el multimillonario en la
habitacion donde aprendié a codificar en su infan-
cia. En el centro, una imagen del fabuloso yate
que acaba de adquirir, el <Launchpad», de 118
metros de eslora y valorado en 300 millones de
doélares. Sobre estas lineas, con los entonces
principes de Asturias, en 2014, y con el Papa Fran-
cisco en el Vaticano, en 2016. A la derecha, en
Paris, en una visita al Presidente francés en 2019

Fotos adicionales: @ZUCK / CASA DE S.M. EL REY

gente es allegarse a personas para las
que €l trabajaria.

17. UNA CELEBRIDAD EN RE-
DES: «Beast», su pastor hungaro, es
toda una celebridad en las redes,
pues tiene mas de dos millones sete-

cientos mil seguidores en su pagina
de Facebook.

18. SU CAMISA GRIS: Siempre uti-
liza una camisa color gris que parece
ser muy economica. Sin embargo,

cada una de ellas tiene un valor de
300 a 400 dolares.

19. UNA ALTURA ESTANDAR: Pa-
rece ser un hombre bastante alto,
pero la realidad es que mide 1.76 m.

20. SU BUNKER: Esta construyendo
un gigantesco bunker postapocalipti-
co de 100 millones de doélares en
Hawdi, que cuenta con una puerta
de acero resistente a explosiones,
oficinas, salas de conferencias y una
cocina de tamano industrial.

21. CRIANZA DE GANADO: Fl em-
presario tiene un proyecto dedicado
a la crianza de ganado en Hawai, con
el objetivo de producir carne de vacu-
no de la mas alta calidad del mundo.

22. AMANTE DE LA AGRICULTU-
RA SOSTENIBLE: Solo come carne
de animales que €l mismo haya mata-
do. Gracias a eso, aprendié mucho
sobre crianza de animales y agricultu-
ra sostenible.

23. HUMOR NEGRO: No le hizo
ninguna gracia saber que se estaba ro-
dando una pelicula sobre los comien-
zos de Facebook —«La red social»

(2010)—y, de hecho, no quiso colabo-
rar con el proyecto. Sin embargo, cuan-
do salio la pelicula, alquil6 una sala de
cine para que sus empleados pudiesen
verla. Luego, segun dicen, cayeron un
sinfin de «martinis» de manzana.

24. EL CONQUISTADOR: Durante
un tiempo, daba carpetazo a las reu-
niones de su equipo con un grito de
guerra: «Domination!».

25. FASCINADO POR ROMA:
Gran aficionado a la historia antigua,
y en particular a la época romana,
Zuckerberg decidio irse de luna de
miel a la Ciudad Eterna. Una vez alli,
cada vez que veia una estatua de su
personaje historico favorito, el empe-
rador Augusto, corria a hacerse una
foto con ella. No por casualidad su
segunda hija se llama... August,
Augusta, en castellano.

26. JUEGOS DE MESA: Zucker-
berg y Priscilla no suelen relajarse
viendo la television. Prefieren los jue-
gos de mesa, en particular, uno llama-
do «Ricochet Robots». A Zuckerberg
también le gusta mucho el «Risk» y
entre sus amigos es conocido por la
meticulosidad con la que estudia la
psicologia de sus rivales antes de pa-
sar a la ofensiva.

27. PASEOS MATUTINOS: Aunque
tiene propiedades repartidas por
medio mundo —Hawai, Montana,
San Francisco—, su residencia habi-
tual, en el barrio de Crescent Park,
situado en Palo Alto, esta a tan solo
diez minutos de la sede de Face-
book. Sin embargo, nunca lo vere-

mos recorrer ese trayecto en bicicle-
ta: en 2016 se fracturé el brazo mon-
tando y desde entonces no la ha
vuelto a sacar de casa.

28. SU LIBRO FAVORITO: Uno de
sus libros favoritos es «The Aeneid»
(«La Eneida»), mientras que uno de
sus programas de television predilec-
tos es «The West Wing» («El ala oeste
de la Casa Blanca»).

29. MAYORDOMO PECULIAR:
Aunque hoy tiene una casa bellamen-
te decorada que funciona con un ma-
yordomo de inteligencia artificial con
la voz de Morgan Freeman, en una
entrevista con «The New Yorker», en
2010, dijo que encontr6 todos sus
departamentos en Craigslist, sitio
«web» de anuncios clasificados.

30. ACTOR DE «LOS SIMPSONS»:
Aparecio en el segundo episodio de la
vigesimosegunda temporada de la po-
pular serie . El episodio se llama
«Loan-a-Lisa» y fue transmitido el 3
de octubre de 2010 en los Estados
Unidos.

31. SUS APODOS: Sus amigos lo
llaman «Zuck», mientras que su ma-
dre le dice «Princely».

32. AMANTE DEL DEPORTE: En
2016, Zuckerberg establecié una meta
para correr 365 millas durante el
transcurso del ano. Alcanzé su objeti-
vo a mediados del verano.

33. CAMPEON DE «JIU-JITSU»:
Compitié en un torneo de «jiusjitsu»
con su club, «Guerrilla Jiu-Jitsu», y
gano.

34. EINSTEIN Y PICASSO: Entre
sus citas favoritas de estos dos perso-
najes, se encuentra una de Einstein:
«Hazlo todo tan simple como sea po-
sible, pero no mas simple», y la idea
de Picasso: «Todos los ninos nacen
artistas; lo dificil es seguir siendo un
artista cuando crecemos».

35. AMISTAD CON VIN DIESEL.:
En una entrevista con «The New York
Times», Vin Diesel compartio como
es su relacion con Zuckerberg: «Estu-
vimos pasando el rato en Facebook y
estaba entusiasmado con “Fast 7”».

36. «<FAN» DE TAYLOR SWIFT: Es
un «popero» irremediable y, ademas
de a Taylor Swift, escucha a Rihannay
Lady Gaga.

37. LE GUSTA DONAR DINERO:
Le gusta donar dinero para multiples
causas, especialmente infantiles. Dio
100 millones de dolares para rescatar
el sistema de escuelas publicas
Newark, en Nueva Jersey.

38. RENUNCIA A SUS ACCIO-
NES: El 6 de diciembre de 2015,
Zuckerberg y su esposa anunciaron
que dejarian el 99 % de sus acciones
en Facebook durante su vida.

39. EL REGALO PARA EL PAPA:
Le regal6 un dron de energia solar
que dara conectividad a lugares que
no la tenian.

40. SU ULTIMO CAPRICHO: Ha ti-
rado la casa por la ventana y se ha
autorregalado un yate de 118 metros
de eslora, valorado en 300 millones
de dolares.




LA GUELAGUETZA, UNA TRADICION PREHISPANICA QUE LLENA DE COLOR LAS CALLES DE OAXACA

Oaxaca es uno de los lugares mas ricos de nuestro pais en cuanto a cultura se refiere. De hecho, este estado sureiio no podria ser entendido sin una de las fes-
tividades mas notables, que data de la época prehispanica. Se trata de la Guelaguetza, una ofrenda-festival que afio con aiio se realiza durante el mes de julio y
que, en sus origenes, fue un ritual en honor de Centéotl, la diosa del maiz. A lo largo de ocho dias, en el Cerro de Bella Vista —también conocido como «Danina-
yaaloani» en idioma zapoteco— se agradecian, con danzas, ritos y magnificos banquetes, los favores otorgados por la deidad. Actualmente, la fiesta se inicia
con el «Lunes del Cerro», celebrado el lunes mas proximo al 16 de julio, dia de la Virgen del CGarmen —una advocacion mariana adoptada unos aiios tras la
conquista espaiola—. La celebracion congrega a miles de lugareiios y visitantes foraneos que disfrutan de una serie de espectaculos que maravillan tanto por
su colorido como por su vitalidad.
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HORIZONTALES
1 Baile cubano. Duefias, propietarias. 2 Viaja por devocién
a un santuario. 3 Nombre de la letra y. Actividad fisica que

se practica al aire libre. 4 Enfermedad de las amigdalas. 2
Estrella con luz propia. 5 Estoy informado. Remueve la .
tierra. 6 Expresa comparacién. 7 Indica sorpresa. Nombre 4
de letra. Federacién espafiola de fitbol. 8 Col., narices 4

grandes. Parte de una pelicula que representa un actor.
9 Membrana del ojo. No nuestro. 10 Memorias, comenta-

rios. 11 Impetuosa e impulsiva. i

VERTICALES 4

1 Pez de cuerpo plano. Vestidura sin mangas. 2 Probar .
la calidad de algo. 3 Sefior en inglés. Producto cosmético. 1

Emitir un ave su voz. 4 Prenda interior con corchetes. Ave g

palmipeda. 5 Se dice al final de las oraciones litdrgicas.

Expresién para animar. Receptor universal. 6 En Suda- 9

mérica, anima. Parte de un piso. 7 También llamado hula

hoop. Tipo de avién. 8 Mamifero de mares frios. Fruto 10 .

rojo comestible. 9 Atalaya defensiva. 10 Parte inferior del
zapato. Conjunto de embarcaciones.
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TIAGO
CORREA

El villano mas bueno de la tele-
vision ha logrado conquistar el
corazon del publico mexicano.

L tintineo de la cuchara con la que Tiago Co-

rrea revuelve su expreso doble cortado con le-
che de coco constituye el preambulo de nuestra
platica. Al fondo, el R&B y el soul de Seu Jorge mu-
sicaliza este encuentro con el actor que, entre sor-
bos de café que atentan el frio y los recuerdos que
llenan su mirada de un brillo especial, nos cuenta
sobre su natal Chile, el Brasil de su infancia y el
México al que lleg6 hace ocho anos para materiali-
zar su anhelo de consolidarse en la industria del
entretenimiento.

—Tiago, los aromas son un boleto de regreso a
los recuerdos...

—SI, y para mi el café evoca mi infancia y la sen-
sacion de acompanar a mi madre a dictar sus clases
en la universidad. Ella era profesora de Artes Plasti-
cas, y recuerdo que la acompanaba a su trabajo. En
las horas libres nos metiamos en la sala de profeso-
res y me acuerdo de que, cuando comenzaba a va-
ciarse la sala, me asomaba a la mesa —que me que-
daba a la altura de los ojos— y comenzaba a tomar-
me los restos de café que dejaban.

—Al provenir de una familia de artistas, ¢te toco
defender tu deseo de convertirte en actor?

—Cuando les dije a mis padres que queria ser
actor, tuvieron una platica conmigo para explicarme
que el arte es un trabajo con altas y bajas. Me hicieron
tomar conciencia de que este camino necesita mucha
coraza para aceptar los «<no» y los fracasos.

——¢Se parecen en algo Chile, Brasil y México?

—Son culturas bastante diferentes. México y Bra-
sil comparten la sensacion de vivir en un pais muy
poblado y con raices indigenas. Aunque yo vivia en
la capital de Santa Catarina, una ciudad mas tran-
quila, mi infancia siempre fue a pie descalzo, arriba
de los arboles, comiendo las frutas del lugar y ju-
gando futbol en la playa. Entre Chile y México hay
una cosa idéntica: el albur. Al llegar aqui, ese hu-
mor picaro me hizo sentir en casa.

—Han pasado ocho anos desde que decidiste
venir a probar suerte en tierras mexicanas...

—Recuerdo perfectamente que, cuando me subi
al avion, antes de despegar estaba viendo por la
ventana y pensé: «Alla vamos, Tiago».

—Hace unos dias terminaste la telenovela «El
amor no tiene receta». ;Existe o no una formula?

—iS1 la hay! Para mi, la comunicacién es amor.
Luego del enamoramiento, cuando eliges a la per-
sona que quieres a tu lado, comunicarse se vuelve
primordial para construir una buena relacion.

—En tu «bucket list», :qué metas has alcanzado y
qué te falta?

—Viajar a la India y Tailandia era mi sueno, ha-
cer giras con obras de teatro por gran parte del
mundo, conocer a Pina Bausch —una bailarina y
coreografa alemana de la que fui fanatico cuando
era nino—y vivir en México son mis palomitas. En-
tre los deseos que aliin no me apunto, muero
de ganas de hacer una pelicula en México y en
Hollywood, me encantaria ganarme un Oso de Oro
en Berlin y un Oscar. Ademas, tengo muchas ganas
de tener un hijo y quiero comprarles una casita a
mis padres.

—¢Con cudl de tus colegas mexicanos te gustaria
compartir créditos?

—Admiro mucho el trabajo de Adriana Pazy de
Damian Alcazar. Y con un director, me encantaria
trabajar con Cuaron.

Texto: GABY LUNA
Foto: CORTESIA
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) Un café con...

«La comunica-
cion es amot.
Cuando eliges a
la persona que
quieres a tu lado,
comunicarse se
vuelve una parte
primordial para
construir una
buena relacion»
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REGALO
IDEAL

3 MESES 6 MESES UN ANO
POR SOLO

POR SOLO POR SOLO
$1,603.80 PESOS $3,341.25 PESOS

$801.90 PESOS

suscripcionesmexico@ho]a com
COMUNIQUESE GRATIS AL: 55090126-0430

(Horario de atencion al publico de 8:00 a 17:00)
Suscripcion 3 meses = 6 nimeros; 6 meses = 12 nimeros; un afio = 24 numeros. Promocién valida en la Republica Mexicana hasta agotar existencias.
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Por CHIARA PRIMATESTA / Fotos: GETTY IMAGES, CORTESIA

LA FOTO
DE LA SEMANA

Emily Ratajkowski personifica
el street style con maestria, y por

. 1 - Usa unos lentes
eso su eleccion para el verano no \ / ! de sol para
podria ser mas acertada. Como AV | profeger fus ojos
. \ y darle un toque s
toda una musa del estilo, re- enigmaticoa |

tu estilo.

crea este oultfit fresco y elegante
perfecto para los dias de calor.
Comienza con un top strapless
ajustado o estilo corse y com-
binalo con una maxifalda sati-
nada en colores neutros. Agrega
unas botas altas de tacon de
acabados brillantes y contras-
tantes para un toque extra de
glamour. Por ultimo, opta por
un bolso de mano de color cafe
con detalles plateados que haga
juego con tu joyeria.

- .

T =

1. Collar de plata en forma de corazén, de Pandora. 2. Lentes de sol estilo ojos de gato, de Miu Miu. 3. Falda midi de seda, de Ralph Lauren. 4. Arracadas de acero Amy, de Brosway.
5. Botines con tacén Paola 75, de Regina Romero. 6. Top strapless Saelynn, de SAMSOE SAMSOE en Farfetch. 7. Bolso de hombro Tabby Soft, de Coach.
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DIOR

MUSAS
Vestidos y siluetas
dignos de una diosa
guerrera de la mitologia
griega inundan esta
coleccion que ofrece
disenos femeninos,
misticos y, al mismo
tiempo, fuertes y
determinados.

14

ARA RALPH

20N ODA A LA MODA
WL Comotm tributo a las grandes
i, \0i u;'% divas 3@1 cine, la coleccion de
- NS S ol N Y Tamara Ralph evoca la era
7 R 0 WL PR A A A 'c_ﬁ'l',d@rada-_éqgguantes,plumas,
. 2l e AN i A s sombreros XLy escotes
M: | Yoluminosos, combinando
\ “ala perfeccion artesaniay
“ " Alta Costura.

reporle

ALTA COSTURA

La tradicion, la artesania y la atencidon a los detalles se hicieron presentes
en una de las semanas mas importantes de la moda: la de Alta Costura.
En ellg, las casas de moda compartieron sus impactantes propuestas
para la femporada otono-invierno 2024-2025.



AMBATTISTA VALLI

JARDIN

ESCONDIDO

Inspirada en los

exuberantes jardines de ‘
la India, esta coleccion

captura magistralmente |
la atmosfera natural

de estos espacios, ‘
donde la vegetacion

abundante se refleja

en colores, texturas y

detalles florales.
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JEAN PAUL GAULTIER

RENACIMIENTO
El corse regresa como
protagonista en esta
temporada, mezclando de
manera unica la elegancia
clasica con propuestas
modernas disenadas para
la mujer contemporanea.
Una fusion de tradicion y
sensualidad.

=

4 VIKTOR & ROLF

JUEGO GEOMETRICO &
La casa de moda explora y se divierte con figuras geometricas
a traves de looks que desafian los limites convencionales,
proponiendo una nueva vision estetica. Con hombreras
cubicas, cortes circulares y siluetas dinamicas, los
08 disenadores presentan una faceta innovadora y audaz.
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; GIORGIO ARMANI PRIVE

PERLAS DE CALMA
La firma 1taliana ha vuelto a cautivar las pasarelas con una coleccion
impregnada de serenidad. La perla emerge como el elemento central,
inspirando cada look y convirtiendose en una verdadera insignia.
Desde accesorios hasta botones y vestidos con incrustaciones de
perlas y materiales aperlados, cada detalle deleita la mirada.

O

ELIE SAAB

FIEBRE DE PLUMAS
La elegancia y la
sofisticacion se
transforman en la coleccion
del disenador libanes Elie
Saab. En esta ocasion,
los detalles de plumas
toman el protagonismo
para reinventar las piezas
clasicas y legendarias.

Por SAMIA RUIZ / Fotos: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT



THOM BROWNE

JUEGO DE CAPAS
La estetica victoriana
de Thom Browne se
ve influida por un
layering extravagante
que crea looks
amplios y visualmente
densos, pero a la
vez impecablemente
limpios. La fusion de
lo miimalista y lo
maximalista define una
coleccion nolvidable,
repleta de fantasia.



tendencia

EL COMBO
PERFECTO

Era una de nuestras combinaciones
favoritas en los 2000. Hoy, las if girls
mejor vestidas la han rescatado para
recordarnos por gué la cldsica camisa
de botones se ha fransformado enla
pieza perfecta para hacer layering con
tus vestidos de verano.

h

JUEGO DE
VOLUMEN
Los vestidos
estilo globo nos
han cautivado
esta femporada.
Combinalos
con camisas de
manga corta
para anadir
un extra de
volumen.

ECIR que la moda es

ciclica implica ha-

blar de tendencias

recurrentes que re-
gresan para adaptarse a la es-
tetica contemporanea. Desde
los pantalones acampanados
hasta los flats y la maxifalda
de mezchlla, cada uno de es-
tos estilos ha tenido su prota-
gonismo en el street style de
esta temporada. Sin embargo,
hoy todo apunta al regreso
de una tendencia que tuvo su
apogeo en los anos 2000: el
layering de vestido sobre ca-
misa. A continuacion, te trae-
mos cualro maneras unicas
de llevar esta manera de ves-
tir para otorgarle una nueva
personalidad a tus prendas y
looks este verano.

UN CLASICO ETERNO
Opta por una camisa que
contraste o complemente el
color y el estilo de tu vesti-
do. Por ejemplo, una camisa
blanca de algodon funciona
bien con vestidos satina-
dos de colores solidos o es-
tampados. Si tienes dudas,
blanco y negro nunca pasan
de moda.

MAXIMALISMO PURO

No temas experimentar con
las texturas, volumenes y
estampados. Una camisa de
cuadros con un cuello inte-
resante puede ser el comple-
mento perfecto de un vestido
con holanes. Las posibilida-
des son infinitas cuando se
trata de esta modalidad.



VERSATILIDAD
ANTETODO
¢Quiién dice que
esta tendencia
no puede ser
formal? Opta
por prendas
monocromaticas
de satén para
llevar tus looks
deldiaala
noche.

ENTRE CAPAS

Para climas mas frios, pien-
sa en anadir una chamarra,
un blazer o incluso un abri-
go con bufanda integrada.
Cuantas mas capas sumes
a tu conjunto, mas calido y
acogedor sera. Ademas, no-
taras como luces mas elegan-
te y con clase.

ACCESORIZA

Por ultimo, incorpora acce-
sorios que agreguen interes
visual a tu outfit. Elige un
cinturon ancho con estope-
roles para un look rockero,
o unos flats con lazos para
un toque coquette. Recuerda

que los complementos pue- ol el o e  Prad
1. Vestido largo con corsé, de Dolce&Gabbana. 2. Vestido de mezclilla de corte «A», de Prada.
den transformar tu look de 3. Vestido corto Landscape, de STAUD en Farfetch. 4. Camisa asimétrica La Angulo, de Jacquemus.

ordinario a extraordinario. 5. Camisa de algodén, de Mange. 6. Camisa con detalle Horsebit, de Gueci.

Por SAMIA RUIZ / Fotos: GETTY IMAGES, LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, CORTESIA
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DECLARACION
DE ESTILO
Sauvage Privé
reconoce a las
mujeres que se
perciben a si
mismas como
audaces e
irresistibles.

)

MODA A
LA MEDIDA

Como un homena-
je a la sastreria tra-
dicional 1taliana,
Prada inaugura su
mas reciente servi-
cio con el nombre
de Made to Measure.
Esta nueva presta-
cion busca crear una
conexion entre la fir-
ma y los amantes de
la moda que buscan
crear piezas hechas
a la medida. En mas
de 40 sucursales al-
rededor del mundo,
Prada ofrecera la
confeccion de trajes,
pantalones, prendas
de cuero y ropa de
punto con diferentes
opciones de perso-
nalizacion de lujo.

noticias

LO NUEVO

Todo lo que debes saber sobre las tendencias
de moda para llenar tu dia a dia de
momentos fabulosos.

FLEGANCIA
RENOVADA

Como una manera de
desafiar las leyes de
la joyeria tradicio-
nal, Roberto Coin lan-
za Sauvage Prive, una
audaz y revoluciona-
ria coleccion donde la
geometria se fusiona
con sorprendentes ge-
mas contrastantes para
crear piezas sofistica-
das y de alto impac-
to. Disponibles de oro
rosa, blanco y amarillo,
los collares, brazaletes
y aretes de esta linea
incluyen extraordina-
rios diamantes negros
y el distintivo rubi de la
firma, stmbolo de for-
tuna y lujo para la casa.

ROPA PARA
SERVIVIDA

La cultura nipona ins-
piro la mas reciente co-
leccion otono-invierno
2024 de Adolfo Domin-
guez. Con el nombre Ikigar,
que significa <una ra-
zon para vivirs, la casa
de moda espanola nos
presenta una serie de
piezas que nos ayudan
a entender que lo bello
esta en lo mas sencillo.
Entre los detalles mas
destacados podemos
encontrar tejidos arru-
gados, holanes, estam-
pados e interesantes
cortes asimetricos.

Por SAMIA RUIZ / Fotos: CORTESIA
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Por SAMIA RUIZ / Fotos: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, CORTESIA
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Para lograr un
aspecto natural,
elige sombras en
fonos cdlidos y
con brillo en los
pdrpados.

GOLDEN GLOW

El verano es la temporada ideal
para lucir un maquillaje bron-
ceado que te de ese efecto sun
kissed en la piel. Consigue-
lo utilizando gotas broncea-
doras que proporcionen una
base de efecto glowy y lumino-
so en la tez. Complementa con
un bronceador en cremay con
su version en polvo para una
duracion prolongada. Anade

ALEJANDRA ALONSO ROJAS

------

Anti-Pollution

un toque de iluminador en los Sunshise Drope
puntos altos del rostro y, final- satipollution
mente, aplica un poco de rimel ¥

en las pestanas superiores e et
inferiores para una mirada de g 5 5
impacto.

=
=

C BEYOND TRIPLE
SERUN SPF 40

Wlindy
|

GABRIELLE
CHANEL

PARIS

i=__J

LEau

| —

1. Polvo iluminador Light from Paradise, de L’Oréal Paris. 2. Suero de Vitamina C y Niacinamida, de llia en Sephora. 3. Fragancia de aroma floral Gabrielle,

de Chanel. 4. Paleta para ojos y rostro, de Iconic London en Revolve. 5. Suero de gotas autobronceadoras, de Drunk Elephant.
6. Barra bronceadora Warm Wishes Effortless, de Rare Beauty. 7. Mdscara de pestafias voluminizadora Mad Eyes, de Guerlain.
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belleza

MANTEN LA FIRMEZA
CUTANEA CON UNA

OPERAC

ON COLAGENO

El mejor plan de pensiones para la juventud de la piel consiste en crear el entorno
perfecto para estimular la produccidon de coldgeno, evitar su degradacién y preservar
el existente: animar a los fibroblastos a generarlo y proteger el que fenemos.

HIDRATACION

Y FIRMEZA

3 e

1 2 3 4 5

1. Crema antiedad Rénergie, de Lancdme. 2. Crema de dia Extra-
Firming Energy, de Clarins. 3. Crema antiarrugas Smart Clinical
Repair, de Clinique. 4. Hidratante rico en péptidos Resilience Lift

Multi-Effect, de Estée Lauder. 5. Potente crema correctora A. G. E.

Interrupter Advanced, de Skin Ceuticals.

SERUMS REAFIRMANTES
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1. Tratamiento antiinflamatorio Sensibio, de Bioderma. 2. Concentrado de
écido hialurénico, de Isdin. 3. Suero de retinol Skin-Renewing, de Kiehl’s.
4, Suero facial Hyalu B, de La Roche-Posay. 5. Suero reafirmante
Resveratrol-Lift, de Caudalie. 6. Suero con accién tensora, de Filorga.
7. Suero bancario de coldgeno, de Dermalogica.

COMPLEMENTOS

1. Colégeno sin azicares, de Solgar. 2. Coldgeno en polvo para bebidas,

de BLife. 3. Coldgeno con péptidos, de Sesén Company.
4, Colégeno hidrolizado con aminodécidos, de Simple Supps.

OLAGENO. Es una
sola palabra, pero,
cuando de belleza se
trata, jencierra mu-
chos significados! Y es que
esta sustancia es una protei-
na estructural que conocemos
mucho en el universo beauty,
pero que en realidad es esen-
cial para absolutamente todo
el cuerpo. Se encuentra en la
piel, s1, pero tambien en los
huesos, tendones y en todos
los tejidos conectivos, y es
imprescindible y necesario
para mantener la estructura
de la matriz extracelular de
los tejidos, para darles sopor-
te y firmeza. Y tenemos nada
mas que j28 tipos de colageno!
pero, a la hora de hablar de la
piel, los mas importantes son
los de tipo I (compone mas
del 90% de todo nuestro cola-
geno) y el de tipo IlI. Estamos
acostumbrados a pensar en el
colageno como la proteina que
da firmeza a la piel —lo cual es
cierto—, pero hace muchisimo
mas. Ademas de darle ese so-
porte anteriormente mencio-
nado, ayuda a retener el agua
en el espacio extracelular, y
es esencial en los procesos
de reparacion y de cicatriza-
cion. De hecho, los queloides
o cicatrices abultadas que se
producen en ocasiones son
causadas por un exceso de
colageno. Y junto a la elastina
(otra proteina del tejido co-
nectivo), es esencial para dar
elasticidad a la piel.

NECESARIO PARA

SU FORMACION

El colageno de la piel lo crean
los fibroblastos, alojados en la
dermis. Y como sucede con

tantos procesos biologicos, el
ritmo de produccion descien-
de con la edad. No solo eso:
creamos menos jy para colmo
es de peor calidad! A partir de
los 30 anos, aumenta la tasa
en que lo destruimos y se re-
duce su produccion, ciira que
aumenta tras la menopausia.
Seria bonito que bastara to-
mar colageno para crear nue-
Vo, pero... no, el organismo no
funciona asi. Y es que cuando
ingerimos colageno, el cuer-
po lo transforma en aminoa-
cidos. Eso no significa que
no podamos tomar una dieta
que favorezca su produccion:
los alimentos ricos en pro-
teinas —sobre todo prolina y
lisina—, vitamina C (jesen-
cial!), zinc y cobre son nece-
sarios para la produccion de
colageno y ayudan a que el
organismo pueda producirlo.
.Que sucede entonces con los
suplementos? Pueden ayudar,
sobre todo si se encuadran
dentro de otras medidas que
estimulen su creacion. Eso si,
nadie puede asegurar que ese
colageno vaya directamente a
la piel, ya que el organismo lo
destinara a donde le haga falta.

ALEJARSE DE

LOS ENEMIGOS

Tan o mas esencial que produ-
cir colageno nuevo es cuidar
el que ya tenemos, evitan-
do los factores daninos.
.El principal? Un viejo co-
nocido: jel sol! Los rayos
UVB y sobre todo los UVA,
presentes todo el ano, son
como Atila cuando de cola-
geno se trata: jarrasan! De
ah1 que usar SPF 30 o supe-
rior, a diario sea el mejor plan



EL SOL, ELTABACO,
EL ALCOHOL, EL ESTRES
Y UNA DIETA BAJA EN
PROTEINAS Y EN VITAMINA C
ATACAN EL COLAGENO
EXISTENTE, MIENTRAS
QUE LA COSMETICA
REAFIRMANTE, LA LUZ
LED ROJA, DETERMINADOS
INYECTABLES, LA
RADIOFRECUENCIA Y LOS
ULTRASONIDOS ESTIMULAN

Por STEFANIE MILLA / Fotos: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, CORTESIA

LA FgRMAClc’)N DE
COLAGENO NUEVO

COLLAGEN
BANKING

Este término se ha puesto
de moda, si, pero...zen
qué consiste el ahora
archiconocido collagen
banking? La traduccién
literal es «almacenaje de
coldgeno», y el concepto,
bdsicamente, es jmds
vale prevenir! Es decir:
en vez de preocuparse
de recuperar el coldgeno
una vez que se pierde,
la propuesta pasa
por cuidar el que ya
tenemos. Y cuanto antes,
mejor.

SER
PROACTIVAS

Es importante recordar
que el coldgeno no
se puede almacenar
ni meter en una caja
fuerte para el dia de

mafana. Lo que si se
puede acometer es

una doble estrategia:
por un lado, estimular
la produccién del
que ya tenemos para
mantener siempre unos
niveles éptimos. Por
otro, evitar los factores
de estilo de vida (sol,
falta de suefio, tabaco,
alcohol, una dieta baja
en vitamina C) que lo
dafian y aceleran
su degradacién.

Los dermatélogos
aseguran que se puede
empezar a estimular
el coldgeno pronto,

a partir de los 30 afios, lo
que ayuda a compensar
la pérdida de esta
proteina que se produce
con el paso del tiempo.

de inversion para nuestros
queridos fibroblastos.
La dieta tambien importa: el
azucar (y la rigidez que pro-
voca el proceso de glicacion
que desata) es un archie-
nemigo, culpable de que la
piel pierda su elasticidad, al
igual que el tabaco, que pue-
de reducir la sintesis de co-
lageno tipo I nuevo en mas
de un 20%. {Ademas de da-
nar seriamente la capacidad
de cicatrizacion de la piel!
El alcohol es otro factor que
ataca la formacion de neo-
colageno (ademas de dilatar
los capilares) vy, por si fuera

poco, el estres y la falta de
sueno tambien inciden de for-
ma negativa, ya que el cuerpo
necesita el reposo para repo-
ner el colageno perdido.

AYUDA EFICAZ

Una vez que sabemos como
optimizar la dieta y cuales
sonsus enemigos, quedan por
enunciar los procedimientos
que estimulan su formacion.
El primero es el uso regular
de cosmetica reafirmante.
Es decir, aquella cuyos acti-
vos estimulan la formacion
de colageno nuevo: ingre-
dientes como los peptidos

o el retinol envian senales a
los fibroblastos para crear
colageno nuevo, y otros,
como la vitamina C, han de
estar presentes porque son
esenciales en su formacion.
No podemos olvidar aque-
llos tratamientos esteticos
que actuan directamen-
te sobre los fibroblastos.
Ya en consulta, tratamien-
tos con ultrasonidos o de
radiofrecuencia logran ha-
cer llegar energia a capas
muy profundas, para esti-
mular a los fibroblastos a
producir colageno nuevo de
gran calidad.
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belleza

POROS BAJO CONTROL

No podemos hacerlos
desaparecer, pero si
mejorar su aspecto.

¢, Como? Siendo
fieles a una rutina de
limpieza, exfoliacion
suave y productos
Nno comedogénicos.

SOS poros que tanto

nos preocupan y con-

tra los que luchamos

encarnizadamente son
aberturas en la piel a traves de
las que salen el sudor y el sebo
y, por lo tanto, son absoluta-
mente imprescindibles. jOtra
cosa es el aspecto que tengan!
Aunque no se «eliminen>»,
s1 se pueden minimizar para
ayudar a evitar la formacion
de puntos negros.

MEDIDA ESENCIAL

El primer paso es una limpie-
za suave y constante mananay
noche, una norma esencial para
evitar que se acumulen la su-
ciedad y el sebo en su interior,
lo que causa los puntos negros,
y asi mantener los poros bajo
control. En caso de piel mixta o
grasa, es importante usar pro-
ductos no comedogenicos, ya
que obstruyen los poros.

EXFOLIACION

Un segundo recurso basico es
una exfoliacion regular y sua-
ve, que no irrite la piel. Para
afinar los poros nada como
los productos a base de BHA,
es decir, betahidroxiacidos,
como el acido salicilico, que,
por su caracter lipofilico, di-
suelven la grasa porque llegan
hasta el interior.

OTRAS CAUSAS

El tamano de los poros se pue-
de ver afectado por otros fac-
tores. Por un lado, el acne, que
obstruye los poros debido a una
produccion excesiva de sebo:
cualquier rutina antiacne sera
de ayuda contra ellos. Por otro,
laflacidez cutanea: activos como
los retinoides contribuyen a re-
afirmar la piel y reducen visual-

108 Mente su tamano.
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1. Crema Facial Mdtificante Effaclar Mat, de La Roche-Posay. 2. Exfoliante
liquido para puntos negros Skin Perfecting, de Paula’s Choice. 3. Suero exfoliante
Strawberry bha, de Glow Recipe en Sephora. 4. Suero antiimperfecciones
Normaderm, de Vichy. 5. Tratamiento nocturno para poros The porefessional shrink
wrap, de Benefit Cosmetics. 6. Solucién efecto peeling, de The Ordinary.

— PARA TENER ~—

EN CUENTA

El tamafio de los poros viene marcado
por los genes, pero hay factores
que pueden agrandarlos.

LOCALIZACION. Los poros son
mds prominentes en las dreas donde
se produce mds sebo, como la zona T
(es degir, frente, nariz y barbilla).
DANO SOLAR. Los rayos
UV causan laxitud en la piel,
lo que se traduce en poros
més grandes.
EDAD. Con el paso del tiempo, la
piel pierde firmeza, lo que también
afecta a los poros, que se alargan
y ensanchan.

Por STEFANIE MILLA / Fotos: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, CORTESIA




Por SEBASTIAN TERCERO / Fotos: MICHAEL MUNDY, CORTESIA

UN HOGAR AL
ESTILO ROYAL

Transforma tu espacio en un
ambiente digno de la realeza
con una atmosfera elegante y
sofisticada. Introduce muebles
de lineas clasicas, de preferen-
cia de maderas oscuras con
detalles en dorado o bronce.
Incorpora texturas lujosas
como terciopelo y seda, asi
como estampados como el bro-
cado en cortinas, tapiceria y
cojines. Finalmente, completa la
decoracion con colores profun-
dos como el verde esmeralda.

e,

El hogar de
Michael Smith y
James Costos
estd inspirado
en los edificios
historicos
espanoles.

1. Ldmpara de mesa, de Luzerna en Liverpool. 2. Set de cajas de madera con disefio de libro, de UMA en El Palacio de Hierro. 3. Cojin de terciopelo Horsebit,
de Gucci en Farfetch. 4. Tetera Medusa Rhapsody, de Versace. 5. Vela aromdtica An Ode to Oud Scented, de Atkinsons. 6. Sillén estilo puff Varent, de Alfonso Marina.

7. Alfombra de yute, de Zara Home. 8. Portavelas de pilar, de Nuptio en Amazon.
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Déjate cautivar por la
exuberancia natural y
la riqueza cultural de
Zambia, explorando
experiencias que
te conectardn con
la autenticidad de
los lugarenos y sus
fradiciones.

viajes

DE SAFAR

AventUrate en el vigje de tu vida al hogar de los safaris a pie
y déjate conquistar por la experiencia que ofrece la vida

110

silvestre de Zambia.

A magia de Zambia

hipnotiza los sentidos

en cuanto comienzas

tu aventura junto a la
orilla del rio Zambezi, con vis-
tas que van del agua cristalina
hasta los impactantes hori-
zontes de Zimbabwe. Movien-
dote en bote, la primera para-
da, Chiawa Camp, es anidada
por majestuosos e impactan-
tes arboles que impregnan el
aire con el dulce perfume de
la Naturaleza. Al ser el primer
campamento establecido en el
area, su ambientacion es aco-
gedora y familiar y se apega
a un diseno de interiores tra-
dicional con todos los lujosos
atractivos de un hotel de cinco
estrellas.

DEGUSTACION EXOTICA

Silo que buscas es celebrar una
ocasion especial, agenda una
comida de tres tiempos servida
en el rio mientras flotas junto a
hipopotamos y elefantes que se
encuentran refrescandose en
el agua. Todos los ingredientes

son cultivados localmente y la
cena es servida con un estilo
familiar a la luz de las velas. Si
buscas algo mas tradicional,
tienes que probar el Nshima, un
delicioso platillo de la region
elaborado con harina de maiz
finamente molida.

AVENTURA INOLVIDABLE
Al ser uno de los pocos paises
que ofrecen la experiencia del
safari a pie, este debe estar en
el primer lugar de tu lista de
actividades. Con la compania
y conocimiento de tu guia, que
posiblemente crecio en laloca-
lidad, descubriras los paisajes
escondidos que muchas veces
se pasan por alto. Procesalo
todo mientras caminas siguien-
do las huellas de los leones y te
dejas guiar por las voces de los
pajaros. Para terminar el dia y
conocer el verdadero sabor de
Zambia, asegurate de partici-
par en la experiencia Boma,
una parrillada tradicional que
forma parte de la rica cultura
de ese pais.

Por LYDIA MORMEN / Fotos: GETTY IMAGES



Por ALEX OCANA / Fotos: DIEGO PADILLA

decoracion

TRANSFORMANDO
AMBIENTES

En la actualidad, el arte es un elemento esencial
en foda decoracion. Por eso, hemos recurrido
a experfos para que Nos revelen los secretos
detrds de la creacidn de una coleccion Unica.

LGO que emocio-

na a cualquiera es

la adquisicion de

piezas de diseno y
obras de arte para persona-
lizar un espacio. De acuer-
do con Regina Galvanduque
—experta en arquitectura y
diseno integral, cofundadora
de la concept store Bomboti
en el corazon de Polanco—, al
iniciar una coleccion de este
tipo es importante tomar en
cuenta algunos puntos esen-
ciales que te haran disfrutar
al maximo el proceso.

MENTE ABIERTA
<Atrevete a explorar los ele-
mentos que te encuentras de
pueblo en pueblo, porque ahi
es donde descubres el ver-
dadero arte. Puedes encon-
trar maderas de gran calidad,
bancos, mesas y distintos ob-
jetos», recomienda Regina.
Lo mas importante que tiene
cada una de esas piezas es la
historia, que quiza no podras
conocer nunca, pero que nu-
tre a tu coleccion.

TIEMPO AL TIEMPO

Tener un espacio lleno re-
quiere tiempo para ir encon-
trando las obras que van a
habitar tu lugar. «No compres
por comprar, sino que dedica

el tiempo para elegir esa pie-
za que al final va a significar
algo en tu vida>», aconseja.

NADA ESTANCADO
Animate a mover todo aventu-
randote al cambio. Mantener
una obra de arte en un mismo
lugar no suma, asi que deja
atras la pereza, quitate el mie-
do, y experimenta cambiando
de lugar las piezas de tu colec-
cion, ya sea intercambiando
un cuadro por otro o simple-
mente rotando tu mobiliario.

ESTRENA Y OCUPATODO
La decoracion debe estar en
tu cotidianidad y como expli-
ca la experta «cada uno de
los items debe ser disfrutado
para que el ambiente se sienta
vivo>; de lo contrario parece-
ra una tienda departamental.
Lanzate a utilizar tus vajillas,
llena tus jarrones de flores y
detente a ver tus cuadros o
esculturas.

DECORA CON TODO

Los articulos preciados por su
antiguedad o valor sentimental
son los mas relegados con la
intencion de no desgastarlos.
Lo mejor que puedes hacer es
sumarlos a tu entorno. <No los
escondas, mejor exponlos con
orgullo>, anade.
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sabores

COCTEL ANTIOXIDANTE

Son auténticas «perlas de salud», ayudan a envejecer lento y mejor, y su sabor,
entre dulce y acido, los convierte en un postre, acompanamiento, o snack perfecto.

- " | i i1 ~
Ao _— N AN pequenos, y tan
PR . - . e L poderosos. Los aran-
i e RGN I o danos o moras azules,

i ool : 4 : T , esas pequenas ba-
E’ﬁ ¥ o i - - yas de color oscuro, ocupan
| 3 , - I. W‘ | . elnumero uno en el podium
| ’ de las frutas con mayor car-

| da antioxidante. Mas aun que
las fresas, las frambuesas y
las grosellas, ya que su com-
posicion es un coctel tan be-
neficioso, que los convierten
en las frutillas por excelen-
cia. La clave de su magia la
encontramos en sus acidos
organicos y flavonoides, en-
tre los que destacan las an-
tocianinas, responsables de
su caracteristico color. ;Por
que deberias consumirlos de
manera habitual? Fundamen-
talmente porque te protegen
frente al estres oxidativo de
las celulas, es decir, ayudan
. a ralentizar el envejecimien-
to de los tejidos; mejora la

calidad de los vasos sangui-

neos, gracias a que ponen

su poderio al servicio del

sistema cardiovascular; son

grandes aliados del siste-

ma inmunitario, de la salud

| 41 LT ,l | cognitiva, y contribuyen a
...-—4.....-;—.._.. ' - | ; I L1 TS B e 1211 CEDET estables los ni-
" oy veles de glucosa. Ademas,

ison deliciosos!

, SABIAS QUE...?

¢REMEDIO CONTRA LA CISTITIS?
Todos conocemos el uso de los arédndanos A (esencial para la vista, y mucosas) y
rojos contra las infecciones urinarias. AUNQUE LOS ARANDANOS E (eficaz frente a los radicales libres y para
Un remedio muy extendido, que seguro la salud cutdnea). En cuanto a los minerales,
viene de las abuelas de nuestras abuelas. SE COMERCIALIZAN DE estas bayas contienen buenos niveles
Sin embargo, sus efectos son mucho mas MUCHAS MANERAS, LO de potasio (de ahi su efecto sobre la presién
evidentes en ia prevencién, que para tratar MEJOR ES CONSUMIRLOS arterial), magnesio (necesario, entre otras
la infeccién en si. En algunos casos, dichas FRESCOS. ASi NO PIERDEN muchas cosas, para el metabolismo de la
infecciones requieren antibiéticos, y seria SUS PROPIEDADES vitamina D) y manganeso (amigo de huesos
poco prudente sustituirlos por jugo y musculos).

e ardndanos rojos. Asi que, mejor, N X
consulta a tu médico de cabecera. . PLANTALOS EN TU JARDIN

ELIGE LOS ARANDANOS O EN MACETAS

VITAMINAS Y MINERALES DE PIEL FIRME. SIN PARTES Los ardndanos no son demasiado dificiles
«A PUNADOS» BLANDAS O ARRUGADAS de cultivar. La importancia de consumir los
Una taza de ardndanos te aporta ’ ecoldgicos ha llevado a muchas personas
una cantidad més que interesante de Y QUE DESPRENDAN UN a cultivarlos en sus terrazas y jardines.
micronutrientes imprescindibles. Entre los AROMA AFRUTADO Para ello, elige la variedad que se ajuste al
més destacables, las vitaminas C (clave para clima de tu ciudad, y cultivalos en primavera
tejidos, y sistema inmunitario), u ofofio. Asi siempre los tendrds a mano.

Por SILVIA LUENGO / Fotos, realizacion y recetas: JUAN Y MARIANA NAZABAL



panqué de mora azul y nueces

Ingredientes:

250 g de harina de trigo, 10 g de polvo
para hornear, 5 g de bicarbonato de
sodio; %2 cucharada de café, de sal;
100 g de azGcar morena, 100 g de azd-
car blanca, 120 g de aceite de oliva,
2 huevos, 180 g de yogur griego natural;
1 cucharada de café, de ralladura de
naranja, de esencia de vainilla; 150 g
de moras azules frescas, 50 g de nue-
ces picadas.

Elaboracion:

Prepara un molde rectangular
forrado con papel vegetal, y
precalienta el horno a 180 °C.
En un tazon, echa la harina ta-
mizada junto con el polvo de
hornear, el bicarbonato, la sal y
los dos tipos de azucar. Revuel-
ve un poco, y forma un hoyo en
el centro de esta mezcla. Reser-

va. En otro tazon pon el aceite,
los huevos, el yogur griego, la
ralladura de naranja y la esen-
cia de vainilla. Bate todo, hasta
lograr una mixtura homogenea.
Agrega esta mezcla, a la del pri-
mer tazon con los ingredientes
secos. Hazlo muy lentamente, y
procura integrarlo todo bien.
Incorpora las moras azules y las
nueces picadas, y continua
mezclando hasta que la masa
este homogenea. Viertela en el
molde rectangular, metelo en el
horno y deja que se cueza du-
rante unos 50 minutos, o hasta
comprobar que al pinchar con
un palito de madera en el centro
este salga limpio.

- Panqué de mora azul y nueces

scones de mora azul y limon

Scones de mora azul y limén
5 /

Ingredientes:

280 g de harina de trigo, 14 g de polvo
para hornear, %2 cucharada de café,
de sal; la ralladura de un limén, 70 g
de azucar, 115 g de mantequilla fria
cortada en cubos, 125 g de crema es-
pesa fria, T huevo; 1 cucharada de
café, de esencia de vainilla, de jugo
de limén; 150 g de moras azules fres-
cas, leche entera.

Elaboracion:

En un tazon amplio, echa la hari-
na, el polvo de hornear, la sal, la
ralladura de limon y el azucar
que hayas elegido. Mezcla e in-
corpora la mantequilla, en cubos
y fria y, con los dedos, da pelliz-
cos a la mezcla, hasta conseguir
una especie de textura granula-
da. En otro tazon, pon la crema
espesa, el huevo, la esencia de
vainilla y el jugo de limon. Bate

un poco, y vacialo en el tazon de
la harina. Adrega las moras azu-
les, y mezcla hasta formar una
masa, pero sin amasar. Vuelcala
sobre la mesa de trabajo y, con
las manos enharinadas, forma
una bola y aplastala, hasta con-
seguir un circulo de unos 18
centimetros de diametro, y unos
dos de grosor. Corta ocho trian-
gulos, mas o menos del mismo
tamano. En una bandeja para
horno, con papel vegdetal, acomo-
da los triangulos, dejando cierto
espacio entre ellos. Pinta los
scones por la parte superior con
un poco de leche. Lleva al horno,
precalentado a 190 °C, durante
20 minutos.
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salud

S DEB

ENESTAR

Evitar los frutos secos, usar proteccion solar durante el vuelo, mover los tobillos en circulo y cargar
tus dispositivos pueden hacer que tu vigje en avidn se convierta en un paréntesis agradable.
Aprovecha las horas de vuelo para ponerte al dia con tus lecturas, cuidar tu piel
y hacer meditacion. Aterrizards sin «jet lag» y con un mejor dnimo.

AS vacaciones estan a
la vuelta de la esquina.
Si este ano tu destino
se halla a mas de tres
horas de vuelo, sigue leyendo.
Pasar tanto tiempo dentro de la
cabina de un avion supone un
reto para nuestra piel, nuestra
circulacion y, por que no admi-
tirlo, nuestra paciencia. Pero,
tranquila, porque si sigues es-
tos consejos puedes convertir
tu viaje en un oasis de salud,
bienestary relajacion.

CIRCULEN, POR FAVOR
Si tienes la posibilidad, escoge
el asiento situado en el pasillo,
porque permite mayor movi-
lidad y espacio para estirar
las piernas. Camina por el
pasillo del avion unos diez
minutos cada hora para es-
tirarte y evitar asi una mala
circulacion o, lo que es peor,
un trombo potencialmente
peligroso. Haz ejercicios de
estiramiento de la musculatu-
ra de la pantorrilla y evita, lo
mas que puedas, sentarte con
las piernas cruzadas. Otra
opcion si tienes mala circu-
lacion es usar calcetines de
compresion suave.

OXIGENA E HIDRATA

Si eres afortunada y puedes
dormir durante el vuelo, lo
ideal es hacerlo con las pier-
nas estiradas y relajadas. Es
recomendable beber abun-

""/ .

dante agua y no tomar alcohol
antes, durante ni despues del
vuelo, ni bebidas con cafeina
porque pueden favorecer la
deshidratacion. Y acuerdate
de llevar un jabon facial, ce-
pillo y pasta de dientes para
lavartelos despues de que la
tripulacion reparta la comi-
da. Y tu protector solar, de
rostroy cuerpo, para una do-
sis extra de proteccion.

CARGA COMPLETADA
En un vuelo largo puede pasar
de todo; por ejemplo, que las
pantallas no funcionen o que
no haya auriculares. Asi que
asegurate de que tu telefono,
tableta y computadora esten
cargados. Descarga peliculas
0 series para entretenerte o
incluso escucha un podcast
de meditacion para relajarte
y favorecer el sueno.

COMODIDAD

ANTE TODO

La regla de oro del viajero es
viajar con ropa comoda. Evi-
ta las prendas ajustadas, los
jeans, los leggins y los tops
muy apretados y di si a la
ropa de algodon, los panta-
lones anchos y las camisetas
holgadas. Lo mejor es vestir-
se con varias capas parair re-
gulando la temperatura, pero
sin olvidar el abrigo porque
dentro de los aviones puede
hacer bastante frio.

20%-30%

Durante un vuelo,
la humedad dentro de
la cabina oscila entre el
20% y el 30%, por lo que
nuestra piel y nuestros
ojos pueden llegar a sufrir
resequedad, sobre todo
en vuelos largos.

DATOS QUE IMPORTAN
20-30

Aunque el aire de la cabina
se renueva de 20 a 30
veces por hora, las zonas
comunes de los aeropuertos
y aviones son focos de
contagio. Para evitarlo
podemos usar cubrebocas
durante el vuelo.

44%

Segun Flyfright, hasta
el 44% de las personas
que van a tomar un vuelo
experimenta algin tipo de

ansiedad. Los ejercicios

de respiracién y de
meditacién ayudan
a relajarse.

30%

Hasta el 30% de las
personas que toman
un avién padece
hinchazén en los
tobillos y en los pies.
Beber mucha aguay
moverse son clave para
evitarlo.

Foto: GETTY IMAGES
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AMENIDADES DE LUJO CON TODOS
LOS BENEFICIOS DE LOS HOTELES SLS,
E INTERIORISMO DE SOFIA ASPE

Esta icOnica torre se encuentra en la comunidad cerrada de
Novo Cancun, en el corazdon de Puerto Cancun. Disfruta de sus
250 metros de beachfront con un club de playa privado, hotel
boutique de 45 suites y un spa de alto nivel, nunca antes visto

en México. Y por si fuera poco, el complejo cuenta con marina

+52 998 887 0922 /pldyd@slscélnc%n.com propia con 175 espacios para todo tipo de embarcaciones.
SLSBAHIABEACH.COM

Y eso no es todo lo que Puerto Cancun ofrece, pues los
residentes podran disfrutar del campo de golf de 18 hoyos

LT .~ . . ,
- WY et - : disefiado por Tom Weiskopf, un centro comercial de mas de

[d rReLATED ESinmosiLia gﬂ"i G SOFIA Aspr R P P

’ . fteriarime AR 50,000 m? con las mejores tiendas y boutiques, una amplia

B HOTHLE

- , , variedad de restaurantes, un complejo de 16 salas de cine y
El desarrollador se reserva el derecho de modificar, revisar y realizar

cambios en el desarrollo como juzgue a su Unica y absoluta discrecién entretenimiento ilimitado las 24hrs del dia.
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