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Ficha de autoaprendizaje N° 1
5to grado de secundaria

“REFLEXIONAMOS SOBRE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA QUE
GARANTIZAN EL BIENESTAR DE LA COMUNIDAD”

La forma como responden las personas y los grupos humanos frente a
situaciones como la pandemia siempre es compleja y diversa, y existen
condiciones estructurales en la forma como cada sociedad viene respondiendo
a la problematica de la salud generada por la pandemia.

Sin embargo, es importante que los grupos humanos puedan encontrar puntos
de encuentro y acuerdos minimos que permitan lograr el bien comun. Una forma
de alcanzar estos puntos de encuentro es a través de nuevos acuerdos 0 normas
de convivencia.

¢Pero qué es una norma? ¢;COmo podriamos mejorar a partir de su
cumplimiento en el contexto actual?

Las normas pueden reflexionarse desde diversas dimensiones asi por ejemplo
tenemos desde las normas que seguimos de forma cotidiana en nuestra vida
familiar y personal, muchas veces asumidas de forma auténoma, hasta las
normas juridicas dictadas por una autoridad competente. Las normas estan
relacionadas con reglas de comportamiento, son regulaciones de nuestra
conducta que nos dice lo que es posible hacer considerando la dignidad de las
demas personas.

Actualmente como consecuencia de la pandemia han ido surgiendo nuevas
normas de convivencia que nos permita protegernos del COVID-19. Estas
nuevas normas generadas por la pandemia que vienen implementandose no
solo a nivel de nuestro pais sino a nivel mundial también han cambiado nuestra
vida familiar y social.

Por ejemplo, a nivel de las familias se han establecido nuevas reglas para el
manejo de los recursos, se han dividido las tareas del hogar debido al mayor
tiempo de presencia en casa, se han establecido horarios y rutinas de ayudan
en el aprendizaje de los mas pequenios.

Muchas familias de nuestro pais vienen aplicando las normas para evitar el
contagio en el hogar, al momento de salir y retornar del hogar, con respecto al
control de los productos y alimentos que ingresan al hogar, contribuyendo estas
practicas en el bienestar de su familia y comunidad.

En este marco las autoridades de nuestro pais han establecido normas para una
nueva convivencia social con el fin de disminuir la pandemia que tanto viene
afectando a nuestra nacion.
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Mediante Decreto Supremo N°094-2020-PCM, emitido por la presidencia del
consejo de ministros, se ha establecido medidas que debe observar todo
ciudadano hacia una nueva convivencia social.

Este Decreto Supremo nos indica que se inicia una etapa llamada “Hacia nueva
convivencia” que busca el equilibrio entre la observancia de las medidas
sanitarias para enfrentar la pandemia ocasionada por el COVID-19 y la
reanudacion de las actividades de forma sostenible.

Veamos algunas normas generales:

Para la adquisicion de viveres y productos farmaceéuticos y realizacion de
tramites financieros, so6lo esta permitido el desplazamiento de una
persona por nucleo familiar de lunes a sabado.
Realizar las siguientes practicas saludables:

- Distanciamiento social no menor de un metro

- Lavado frecuente de manos

- Uso de mascarilla

- Proteccion a adultos mayores y personas en situacion de riesgo

- Lucha contra la desinformacion y la corrupcion
Las unidades de transporte, terrestre o fluvial, deben cumplir con los
protocolos, normas sanitarias de limpieza y desinfeccién y aforo o nimero
de asientos permitidos
El uso de vehiculos particulares se permite solo y exclusivamente en el
ambito de su residencia con solo una persona por vehiculo.

Algunas normas especificas sobre como acceder a entidades concurridas como
bancos o mercados, son:

Los bancos y otras entidades financieras solo tendran un aforo del 50%,
exigiendo para el ingreso al publico la desinfecciébn precio, el uso
obligatorio de mascarillas y el distanciamiento.

Los mercados, supermercados y establecimientos comerciales minoristas
de alimentacién tendran un aforo no mayor del cincuenta por ciento,
exigiendo para el ingreso al publico la desinfecciébn precio, el uso
obligatorio de mascarillas y el distanciamiento.

Actividad:

Elabora un decalogo sobre las normas de convivencia que garanticen el
bienestar de la comunidad en base a las Ultimas normas sobre la nueva
convivencia que puedes implementar en tu familia y comunidad.

Luego de tu propuesta de decalogo debes justificar tu propuesta con dos
argumentos a partir de la nueva convivencia que se viene implementando en
nuestro pais.
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Ficha de trabajo

Titulo del
decalogo

DECALOGO

Reflexion: por qué es importante este decalogo
en el contexto de la nueva convivencia

Criterios del decalogo:

- Propone acuerdos y normas para una convivencia arménica en familia o comunidad
- Utiliza normas vigentes, como base para sus acuerdos.

- Justifica y argumenta su propuesta de normas y acuerdos




